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Równolegle z post´pem nauki w zakresie medycyny komple-
mentarnej, coraz wi´cej ekspertów zaczyna interesowaç si´
profilaktykà i „naturalnymi metodami leczenia”, które sà
pozbawione dzia∏aƒ niepo˝àdanych. Powiàzania pomi´dzy
zdrowiem a stylem ˝ycia stajà si´ coraz bardziej oczywiste.
Jednak medycyna akademicka, zajmujàc si´ ˝ywymi organiz-
mami, wcià˝ post´puje zgodnie z zasadà liniowoÊci, tj. wed∏ug
prawa: przyczyna - skutek. Pod koniec XX wieku sta∏o si´ jed-
nak oczywiste, ˝e takie podejÊcie do leczenia nie przynios∏o
po˝àdanych wyników, poniewa˝ nie zdo∏a∏o ca∏kowicie usunàç
przyczyn chorób i problemów zwiàzanych ze zdrowiem.

Leczenie biofizyczne to bardzo obiecujàca metoda, coraz
cz´Êciej brana pod uwag´, poniewa˝ poprawia zdolnoÊci
samoleczenia (ponadto dostarcza odpowiednià ochron´ prze-
ciwko szkodliwym wp∏ywom Êrodowiska). To lecznicze
podejÊcie jest nazywane terapià biorezonansowà i mo˝e byç
∏atwo stosowane za pomocà specjalnych urzàdzeƒ, które
wykorzystujà korzystny wp∏yw fal elektromagnetycznych na
procesy bioinformacyjne, kontrolujàce stan naszego zdrowia.
Urzàdzenie biorezonansowe, powsta∏e w wyniku niezliczo-
nych badaƒ naukowych, umo˝liwi∏o spojrzenie na procesy 
biologiczne w sposób ca∏oÊciowy (podejÊcie holistyczne) 
i uporanie si´ z prawdziwymi, ukrytymi przyczynami prob-
lemów zdrowotnych.

Komórki i tkanki to podstawowe elementy sk∏adowe
naszego organizmu, które do prawid∏owego funkcjonowania
potrzebujà odpowiednich sk∏adników od˝ywczych, a podczas
pracy – wytwarzajà produkty przemiany materii. Procesy 
biochemiczne, oparte na wymianie substancji, potrzebujà do
prawid∏owego przebiegu z∏o˝onego systemu informacji. 
Oprócz kontroli hormonalnej i nerwowej, istnieje system 
kontroli elektromagnetycznego bioporozumienia, który jest
odpowiedzialny za harmoniczne funkcjonowanie procesów 
biochemicznych wewnàtrz komórek. Organizm ludzki – jak
wszystko we wszechÊwiecie - stanowi z∏o˝ony zbiór energii 

i wibracji, który tylko w sytuacji doskona∏ej harmonii 
i równowagi (tj. wspó∏dzia∏ajàc harmonicznie), wspiera nasze
ogólne samopoczucie i zdrowie. A zatem, jesteÊmy 
obecnie Êwiadkami narodzin nowego, globalnego paradyg-
matu: ze Êwiata ograniczonych form statycznych przesuwamy
si´ w kierunku Êwiata dynamicznych pól energetycznych.

Obecnie, bardzo wielu naukowców nie tylko bada mo˝liwoÊç
poprawy naszego stylu ˝ycia, ale szuka równie˝ metod wspie-
rajàcych procesy samoregeneracji oragnizmu. Organizm ludzki
z odpowiednimi zdolnoÊciami do samoleczenia, jest mniej
podatny na choroby i znacznie ∏atwiej powraca do zdrowia.

Badania dotyczàce sygna∏ów elektronicznych w ˝ywych
organizmach, prowadzone równoczeÊnie w The Maks Plank
Institute w Niemczech i Marburg University (prof. F. A. Popp)
we wczesnych latach dziewi´çdziesiàtych wykaza∏y, ˝e u
wi´kszoÊci ˝yjàcych istnieƒ, wewnàtrz i pomi´dzy komórkami
zachodzi sta∏e komunikowanie si´ (przekaz informacji). 
Innymi s∏owy, istnieje wymiana informacji na poziomie
mi´dzykomórkowym.

M. W. Ho i in. udowodnili doÊwiadczalnie, ˝e ka˝dy proces
biochemiczny poprzedza czynnoÊç elektromagnetyczna
komórek, co oznacza, ̋ e praktycznie osiàgn´liÊmy (podobnie jak
w chemii kwantowej) kwant w biologii (= biologia kwantowa).

Badacze biofizyki molekularnej twierdzà obecnie, ˝e ka˝da
komórka naszego cia∏a to malutka jednostka elektromagnety-
czna. Tak wi´c, kiedy ̋ ywa energia znajduje si´ pod wp∏ywem
jakiejÊ energii – czy to mechanicznej czy elektromagnetycznej
– to staje si´ jednoczeÊnie êród∏em informacji i si∏y, która od-
dzia∏ujàc na danà struktur´, inicjuje odpowiedê w postaci bio-
chemicznych reakcji. Ju˝ w latach osiemdziesiàtych XX.
wieku F. A. Popp oÊwiadczy∏, ˝e w naszych komórkach w
ka˝dej sekundzie zachodzi wiele miliardów procesów
chemicznych (3x1016 procesów chemicznych/sekund´).
Musimy pami´taç, ˝e aakkttyywwnnooÊÊçç eelleekkttrroommaaggnneettyycczznnaa

Bio-Harmonex
Urzàdzenie do biostymulacji systemów informacyjnych organizmu 

za pomocà impulsowego pola magnetycznego
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ppoopprrzzeeddzzaa kkaa˝̋ddyy pprroocceess bbiioocchheemmiicczznnyy.. 60-70% naszego cia∏a
sk∏ada si´ z wody. Dzi´ki okreÊlonej stereochemii czàsteczek
wody i wiàzaƒ wodorowych, wewnàtrz i pomi´dzy komórka-
mi ma miejsce sta∏e komunikowanie si´, tzw. „gaworzenie
mi´dzykomórkowe”. Czàsteczki wody dostarczajà engramów
do ka˝dej informacji – biochemicznej lub drgajàco – energety-
cznej. Biomoleku∏y, tworzàce b∏ony komórkowe (specyficzna
mieszanina bia∏ek i t∏uszczów, nazywanych lipoproteinami),
ddzziiaa∏∏aajjàà jjaakk pprraawwddzziiwwyy ssyysstteemm nnaaddaawwaanniiaa ii ooddbbiioorruu,, który
umo˝liwia porozumiewanie si´ pomi´dzy ˝yjàcym orga-
nizmem a jego otoczeniem, czyli tzw. biologiczne komu-
nikowanie si´. Zdrowe biomoleku∏y dzia∏ajà jak doskona∏e
odbiorniki – odbierajà tylko harmoniczne (koherentne) fale o
wyraênie okreÊlonych w∏aÊciwoÊciach, tj. „odbierajà tylko
czyste i niezak∏ócone nadawanie”. Dok∏adnie mówiàc, 
tylko wibracje (fale) o pewnej cz´stotliwoÊci, amplitudzie, 
pulsowaniu i nat´˝eniu mogà wp∏ywaç na zdrowe komórki, 
tj. ich koherencja okreÊla, dla której cz´Êci naszego organi-
zmu b´dà stanowiç u˝ytecznà informacj´. Nasze komórki
odbierajà i przekazujà dalej tylko te informacje, z którymi
rezonujà. Pozosta∏e informacje, do których komórki 
nie sà „przystosowane”, sà wyfiltrowane poprzez p∏yn
wewnàtrzkomórkowy (wod´) i w ten sposób (elektronicznie)
ich odbiór i transmisja sà uniewa˝niane.

Podczas badaƒ prowadzonych w ostatnich latach, naukowcy
okreÊlili parametry charakterystyczne dla czynnoÊci elektro-
magnetycznej pewnych tkanek i narzàdów, które poprzedzajà
funkcj´ tych struktur lub po nich nast´pujà. 

Odkrycie to umo˝liwi∏o stworzenie takich aparatur 
i urzàdzeƒ, które majà pomóc naszemu organizmowi wyeli-
minowaç lub zneutralizowaç szkodliwy i niebezpieczny wp∏yw
Êrodowiska, jak równie˝ poprawiç nasze ogólne samopoczucie
poprzez wysy∏anie harmonicznych informacji (wibracji), które
w rezonansie z drgajàcymi w∏aÊciwoÊciami zdrowych
komórek, poprawiajà procesy metaboliczne i utrzymujà
wewn´trznà stabilnoÊç – homeostaz´. 

Oznacza to, ˝e dzi´ki terapii biorezonansowej mo˝emy
bezpoÊrednio oddzia∏ywaç na system biokomunikacji. Innymi
s∏owy – bez przyjmowania szkodliwych substancji, mo˝emy 
z du˝à precyzjà wp∏ywaç na procesy biochemiczne,
zachodzàce w naszym organizmie.

Bio-Harmonex – utrzymuje 
i „przywraca nasze harmoniczne wibracje”

SpoÊród wszystkich systemów informacyjnych gruntownie
poznaliÊmy zmys∏y, ale wiemy, ˝e nasze oczy mogà widzieç
tylko wewnàtrz wàskiego zakresu fal elektromagnetycznych
(odbiornik TV odbiera sygna∏y niewidoczne dla naszego
wzroku i przekszta∏ca je do form widzialnych).

Nasz system hormonalny reguluje i kontroluje wiele funkcji,
ale uzyskane informacje mogà byç przekazywane tylko przy
pomocy specyficznych receptorów.

Uk∏ad nerwowy, sk∏adajàcy si´ z 25 miliardów neuronów w

centralnej i obwodowej strefie, odgrywa wa˝nà rol´ w
przekazywaniu informacji, lecz nie jest bezpoÊrednio
po∏àczony z komórkami. Ponadto sytuacj´ pogarsza fakt, 
˝e odpowiada dosyç „wolno” i informacja na otrzymany
bodziec sensoryczny jest przekazywana z pr´dkoÊcià 20 m/s.
Z tego w∏aÊnie powodu tracimy oko∏o 0,2 s, kiedy musimy
przenieÊç stop´ z peda∏u gazu na peda∏ hamulca.

Najnowszym odkryciem jest system informacyjny, pracujà-
cy na zasadzie rezonansu z polami elektromagnetycznymi o
ekstremalnie niskiej cz´stotliwoÊci, zapewniajàcy niezmiernie
aktywny i precyzyjny rozdzia∏ informacji. Jest to pole, którego
dotyczy terapia biorezonansowa.

Poprzez sygna∏y wytwarzane przez urzàdzenie biorezonan-
sowe, mo˝na w okreÊlony sposób wp∏ywaç na procesy w
naszym organizmie, które sà sterowane elektromagnetycznie,
albo oddzia∏ujàc bezpoÊrednio na poszczególne tkanki, 
albo na poszczególny proces. Stwarza to wi´c mo˝liwoÊç
przeprowadzenia precyzyjnej terapii. Urzàdzenie transmituje
wytwarzane sygna∏y za pomocà kana∏u informacyjnego 
(biologicznego okna), poprzez które jest przekazywana
korzystna dla organizmu informacja. W rzeczywistoÊci, 
biorezonans uczy na nowo nasz organizm tego, co ju˝ zna∏
przedtem – w stanie pe∏nego zdrowia.

Wzajemne oddzia∏ywania rezonansowe (interferencje) mogà
powstawaç, zarówno w sposób mechaniczny (akustyczny), jak
i elektromagnetyczny. W praktyce, sà one g∏ównie stosowane
w postaci elektroterapii, terapii magnetycznej (zastosowanie
impulsowego pola magnetycznego) lub po∏àczonej terapii elek-
tromagnetycznej. Bio-Harmonex generuje sygna∏y o
niezmiernie niskim nat´˝eniu, których pacjent bezpoÊrednio
nie odczuwa. Jedynie w wyniku adaptacji ró˝nych procesów
samokontroli organizmu mogà wystàpiç s∏abe odczucia (np.
ciep∏o, mrowienie). 

Bio-Harmonex
Ogólne w∏aÊciwoÊci, parametry fizyczne 

Bio-Harmonex jest urzàdzeniem, s∏u˝àcym do wytwarzania
impulsowego pola magnetycznego, które bezpoÊrednio
pobudza system informacyjny naszego organizmu. Jest
ca∏kowicie bezpieczny, poniewa˝ pracuje w zakresie fal elek-
tromagnetycznych o niezmiernie niskim nat´˝eniu. Mo˝e byç
u˝ywany o ka˝dym czasie i w ka˝dym miejscu, bez wzgl´du
na zaj´cia, w które jesteÊ zaanga˝owany. 

Urzàdzenie biostymulacyjne, pracujàc na zasadzie fal elek-
tromagnetycznych o niezmiernie niskim nat´˝eniu, poprawia
system komunikowania si´ naszego organizmu poprzez
pobudzanie kana∏ów transmisji sygna∏ów, tj. przenosi je na
wy˝szy poziom konduktywnoÊci. By to osiàgnàç, urzàdzenie
musi dzia∏aç na tym samym poziomie, co procesy informacyjne
naszego organizmu, poniewa˝ tylko w ten sposób mo˝na
osiàgnàç interakcje rezonansowe. Oznacza to, ˝e emisja
celowanych serii sygna∏ów jest o znacznie ni˝szym nat´˝eniu,
ni˝ emisja emitowana przez inne elektryczne urzàdzenia, 
tj. pole emisji wynosi maksymalnie 10 µTesli.
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Tak niskie nat´˝enie fal emitowanych przez Bio-Harmonex
sprawia, ˝e jest on ca∏kowicie bezpieczny w u˝yciu, bez
ograniczeƒ narzucanych przez lokalne lub mi´dzynarodowe
standardy. 

SSzzcczzeeggóóllnnee zzaalleettyy tteeggoo uurrzzààddzzeenniiaa wwyynniikkaajjàà zz ffaakkttuu,, ˝̋ee ww
ttyymm ssaammyymm cczzaassiiee oottwwiieerraa oonn lliicczznnee ookknnaa bbiioollooggiicczznnee ii
pprrzzeekkaazzuujjee wwii´́cceejj iinnffoorrmmaaccjjii ddoo kkoommóórreekk!! ZZ tteeggoo ppoowwoodduu,, 
BBiioo--HHaarrmmoonneexx jjeesstt zznnaacczznniiee sskkuutteecczznniieejjsszzyy,, nnii˝̋ ppooddoobbnnee
uurrzzààddzzeenniiaa pprraaccuujjààccee ww zznnaacczznniiee nnii˝̋sszzyymm ssppeekkttrruumm cczz´́ssttoottllii--
wwooÊÊccii ii oottwwiieerraajjààccee ww ttyymm cczzaassiiee ttyyllkkoo jjeeddnnoo ookknnoo bbiioollooggiicczznnee..

Bio-Harmonex dzia∏a w zakresie cz´stotliwoÊci od 1 Hz 
do 200 kHz, zale˝nie od zastosowanego programu. 
Zasilany jest przez dwie baterie AA 1,5V, które pozwalajà 
na przeprowadzenie a˝ 240-280 programów.

Czasowe pulsowanie czerwonej diody LED (Low Battery)
podczas pracy, sygnalizuje wyczerpanie baterii. Nale˝y je
wymieniç dopiero wtedy, kiedy czerwona dioda stale Êwieci.

Bio-Harmonex
Programy

Bio-Harmonex zawiera 20 z∏o˝onych programów oraz liczne
podprogramy, tworzàce ∏àcznie tzw. „symfoni´ programów”,
która trwa przeci´tnie 25-30 minut. Oto one:

CHILD

„Niezb´dne sk∏adniki” (substancje od˝ywcze) i odpo-
wiednie instrukcje (przep∏yw informacji) to podstawowe
warunki zdrowego wzrostu i rozwoju dzieci. Niekorzystny
wp∏yw Êrodowiska i ryzyko infekcji mogà zaburzyç ich 
optymalny rozwój.

Program CHILD mo˝e pomóc w koordynacji tych czynnoÊci,
natomiast w po∏àczeniu ze swoimi podprogramami, wywiera
korzystny wp∏yw na wszystkie funkcje, wymagane do prawi-
d∏owego rozwoju organizmu dziecka, m. in. na podzia∏
komórek, sprawnoÊç umys∏owà oraz rozwój tych funkcji, które
sà niezb´dne do skutecznej pracy systemu immunologicznego.

IMMUNE

U˝ywajàc tego programu, mo˝na osiàgnàç i utrzymaç 
harmoni´ pomi´dzy wrodzonà, naturalnà (niespecyficznà) 
i nabytà (specyficznà) odpornoÊcià na choroby. Program poma-
ga promowaç aktywnoÊç funkcjonalnà komórek immunolo-
gicznych, w ten sposób znaczàco podnoszàc odpornoÊç na
choroby. SkutecznoÊç tego programu potwierdzajà liczne
opublikowane dane, które dostarczajà dowodów na popraw´
czynnoÊci systemu immunologicznego. Program IMMUNE
mo˝na równie˝ ∏àczyç z innymi programami wspierajàcymi
system immunologiczny, takimi jak CHILD, FOREVER
YOUNG, RELAX, NERVES, BIORHYTHM i MERIDIAN.

FOREVER YOUNG

Wspiera system antyoksydacyjny organizmu i hamuje pro-
ces starzenia si´ komórek. Jako podstawowy program dnia,

jest szczególnie polecany mieszkaƒcom miast i innym osobom,
nara˝onym na szkodliwy wp∏yw Êrodowiska.

W po∏àczeniu ze swoimi podprogramami, FOREVER YOUNG
poprawia stan systemu immunologicznego, zarówno u kobiet,
jak i m´˝czyzn oraz podnosi libido (pop´d p∏ciowy). 
Stosujàc go regularnie, mo˝na skutecznie zwi´kszyç 
korzystny wp∏yw zdrowego stylu ˝ycia, czy innych metod
poprawiajàcych jakoÊç ˝ycia.

Program FOREVER YOUNG mo˝na ∏àczyç z innymi progra-
mami wspierajàcymi system immunologiczny, takimi jak
RELAX, NERVES, DETOX, CIRCULATION, BIORHYTHM 
i MERIDIAN.

HORMONE 

Program ten promuje optymalnà funkcj´ uk∏adu hormonal-
nego kobiet, zwi´ksza wra˝liwoÊç receptorów endokrynolo-
gicznych oraz utrzymuje fizjologicznà równowag´ pomi´dzy
pozytywnà i negatywnà energià, równowa˝àc ca∏e pole ener-
getyczne. Innymi s∏owy, w taki sposób modyfikuje 
i wprowadza z powrotem informacj´ wzi´tà z Twojego orga-
nizmu, by przeciwdzia∏aç brakom równowagi energetycznej.
Przyspiesza równie˝ wychwyt fitoestrogenów, adaptogenów,
niezb´dnych kwasów t∏uszczowych, witamin, sk∏adników mine-
ralnych, itp. Program mo˝e byç stosowany jako doskona∏e
uzupe∏nienie terapii objawów zwiàzanych z okresem dojrze-
wania, zespo∏em napi´cia przedmiesiàczkowego i menopauzy,
jak równie˝ innych, „trudniejszych” okresów w ˝yciu kobiety.

PAIN

Program jest stosowany w celu z∏agodzenia bólu (ogólny
efekt przeciwbólowy) i zwi´kszenia tolerancji na ból.
Zapobiega i zmniejsza bóle wywo∏ane ostrym uszkodzeniem,
jak równie˝ dolegliwoÊci w przebiegu przewlek∏ych chorób
stawów. Nasila tak˝e efekt przyjmowanych leków. Program
PAIN posiada skuteczny podprogram do ∏agodzenia bólów
g∏owy. Mo˝na go skutecznie ∏àczyç z innymi programami,
które wspó∏dzia∏ajà z nim synergistycznie, np. RELAX,
NERVES, FOREVER YOUNG, HORMONE, CIRCULATION,
BIORHYTHM i MERIDIAN, jak równie˝ z programami, które
wspierajà procesy trawienia i odtruwania – DETOX, DIGES-
TION, LIVER – PANCREAS, URINARY.

RELAX

Bioràc pod uwag´ codzienny styl ˝ycia w stale zmieniajà-
cym si´ Êwiecie, za wszelkà cen´ staramy si´ daç z siebie
wszystko, a zatem wymagamy sta∏ej koncentracji. To stresuje
nasz uk∏ad nerwowy w taki sposób, ˝e pod koniec dnia
odczuwamy tak du˝e zm´czenie, ˝e po prostu nie jesteÊmy w
stanie mi∏o sp´dzaç czasu. Ju˝ dawno poznano negatywny
wp∏yw stresujàcych doÊwiadczeƒ na ogólne samopoczucie
ludzi. Stres jest wywo∏any przez negatywne czynniki: z jed-
nej strony natury psychologicznej (konflikty w rodzinie lub w
pracy, negatywne emocje, itp.), a z drugiej - natury fizycznej,
w∏àczajàc w to czynniki chemiczne, elektromagnetyczne i
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mechaniczne. Niebezpieczne substancje niekorzystnie
wp∏ywajàce na nasz organizm, takie jak substancje
chemiczne, spaliny i inne szkodliwe zwiàzki, na które
jesteÊmy nara˝eni z powodu zanieczyszczenia powietrza i
Êrodowiska, ∏àcznie z ró˝nymi chemicznymi dodatkami, w
które obfituje nasze po˝ywienie, stanowià nadmierne
obcià˝enie dla naszego metabolizmu. Ostatnie wyniki badaƒ
naukowych wykazujà, ˝e objawy ostrego zatrucia, wywo∏ane
przez szkodliwe substancje, nie sà tak powa˝nym problemem
w krajach wysoko rozwini´tych, jak brak zdolnoÊci do utrzy-
mania w∏aÊciwej koordynacji procesów metabolicznych, a
mianowicie: brak zdolnoÊci do synchronizacji funkcji danego
narzàdu, prowadzi do czynnoÊciowego i – ostatecznie – do
trwa∏ego uszkodzenia tkanek. Ten negatywny efekt jest pod-
wajany przez szkodliwy wp∏yw spowodowany przez smog
elektromagnetyczny lub mechaniczne drgania, takie jak ha∏as,
który nas codziennie otacza (np. jeÊli ˝yjesz lub pracujesz w
pobli˝u ruchliwej stacji metra czy kolei, Twój uk∏ad nerwowy
stale musi rekompensowaç sobie ingerencj´ oscylacji, na które
jest nara˝ony, w ten sposób znacznie zmniejsza iloÊç energii
wymaganej dla innych czynnoÊci).

W ciàgu ostatnich dziesi´cioleci, rozwin´∏y si´ liczne tech-
niki relaksacyjne, nakierowane na wspieranie i promowanie
naszego dobrego fizycznego i umys∏owego samopoczucia oraz
popraw´ naszych zdolnoÊci koncentracji. Regularna akty-
wnoÊç fizyczna, joga i medytacja sà pomocne w promowaniu
relaksacji i regeneracji. GdybyÊ jednak nie znalaz∏ na to
czasu, wtedy wskazane jest regularne, codzienne stosowanie
programu RELAX. Ten program mo˝na skutecznie ∏àczyç z
innymi programami, oferowanymi przez nasze urzàdzenie
(zobacz opis podanych poni˝ej innych programów).

NERVES 

Regularne stosowanie tego programu mo˝e pomóc osiàgnàç
harmonizacj´ procesów nerwowych, a w efekcie – harmoniza-
cj´ ró˝nych czynnoÊci, jak równie˝ ustàpienie dolegliwoÊci
zwiàzanych z dystonià wegetatywnà. Osoby, od których
wymaga si´ du˝ego wysi∏ku intelektualnego, a w szczegól-
noÊci studenci akademiccy, przygotowujàcy si´ do egzaminów,
podczas stosowania tego programu mogà znacznie poprawiç
swojà wydajnoÊç i ogólne osiàgni´cia. Jest on równie˝ bardzo
u˝yteczny do korygowania dysfunkcji uk∏adu nerwowego,
wywo∏anych zaburzonym krà˝eniem mózgowym (w tym przy-
padku wskazane jest stosowanie tego programu przynajmniej
przez jeden sezon, poniewa˝ czynniki zewn´trzne potrzebujà
czasu, by wywrzeç wp∏yw na system hormonalny. Ponadto
program ten, w po∏àczeniu z regularnà aktywnoÊcià fizycznà,
mo˝na poleciç w stanach depresyjnych jako uzupe∏nienie pod-
stawowej terapii. Wspomaga równie˝ procesy trawienia
(zw∏aszcza w przypadku spo˝ywania ci´˝kostrawnych potraw)
oraz przyswajania sk∏adników od˝ywczych (szczególnie
aminokwasów i kwasów t∏uszczowych). Program mo˝e
równie˝ korzystnie wp∏ywaç na popraw´ dysfunkcji
umys∏owych, nie uwa˝anych za chorob´ czy zaburzenie, lecz

o du˝ym znaczeniu na ogólne dobre samopoczucie.

Program NERVES w znacznym stopniu pomaga ∏agodziç
nadmierne reakcje stresowe i przewlek∏e napi´cie. Jest on
równie˝ zalecany w przypadku nadpobudliwoÊci u dzieci, w
po∏àczeniu z w∏aÊciwym wzorcem od˝ywiania.

WEIGHT-LOSS

Regularne stosowanie tego programu pomaga osiàgnàç 
i utrzymaç idealnà mas´ cia∏a. U∏atwia oczyszczanie 
organizmu oraz przyspiesza procesy metaboliczne i rozk∏ad
tkanki t∏uszczowej.

DETOX 

Naukowcy twierdzà, ˝e ludzki organizm sk∏ada si´ 
z oko∏o siedemdziesi´ciu miliardów (70x109) komórek. 
Komórka mo˝e sprawnie pe∏niç swoje funkcje tylko wtedy,
gdy ma zapewnione: regularnà dostaw´ tlenu i sk∏adników
od˝ywczych, eliminacj´ produktów przemiany materii 
i toksycznych substancji, docierajàcych do organizmu 
z zewn´trznych êróde∏.

Zgodnie z danymi statystycznymi, przeci´tna osoba, ˝yjàc
Êrednio 70 lat, zjada oko∏o 60-70 ton po˝ywienia, w tym oko∏o
1,2-2 ton pestycydów i innych Êrodków ochrony roÊlin.

Wed∏ug wspó∏czesnej nauki, ludzkie komórki regenerujà si´
90 razy w przeciàgu ca∏ego ˝ycia. Toksyny, magazynowane
podczas aktywnoÊci komórek, mogà zmniejszaç liczb´ cyklów
regeneracji do 60. W ten sposób Êrednia d∏ugoÊç ˝ycia mo˝e
zmniejszyç si´ o jednà trzecià.

Proces oczyszczania wymaga, na poziomie komórkowym,
ogromnych iloÊci energii pochodzenia biochemicznego, tzw.
trójfosforanu adenozyny (ATP). Dodatkowo, do komórek
powinna dotrzeç w∏aÊciwa informacja. Mo˝na to osiàgnàç
dzi´ki programowi DETOX. Sk∏ada si´ on z licznych podpro-
gramów, które wspierajà prac´ p∏uc, wàtroby, Êledziony,
nerek, trzustki i jelita grubego, poprawiajàc w ten sposób pro-
cesy oczyszczania w naszym organizmie. Mo˝na go skutecznie
∏àczyç z suplementami oraz innymi programami, takimi jak
RESPIRATORY, DIGESTION, LIVER – PANCREAS, URINARY,
w zale˝noÊci od indywidualnego przypadku. Podsumowujàc,
ten program jest przeznaczony dla ka˝dego, by wspomóc pro-
cesy ogólnego odtruwania i metabolizm. Chcàc uzyskaç
maksymalnà skutecznoÊç, podczas stosowania tego programu
warto zadbaç o diet´ wysokob∏onnikowà oraz odpowiednie
suplementy: enzymy poprawiajàce trawienie, preparaty 
zawierajàce korzystne bakterie, niezb´dne do prawid∏owej
funkcji przewodu pokarmowego, preparaty do detoksykacji 
i eliminacji paso˝ytów/grzybów.

EYE-VISION 

Program wykorzystywany w profilaktyce lub jako
uzupe∏nienie leczenia zaburzeƒ widzenia. ¸agodzi objawy
zm´czenia oczu, przyspiesza regeneracj´ mi´Êni ocznych i
poprawia ogólnà energi´ oczu. Program mo˝na stosowaç kilka
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razy dziennie. Chcàc uzyskaç jego maksymalnà skutecznoÊç,
zaleca si´ regularne przyjmowanie beta-karotenu, luteiny,
witaminy C, nienasyconych kwasów t∏uszczowych oraz cynku.
Ponadto, wskazane jest u˝ywanie preparatów poprawiajàcych
ostroÊç wzroku i zbie˝noÊç, jak równie˝ regularne çwiczenia
poprawiajàce ostroÊç widzenia.

CIRCULATION 

Odpowiednia dostawa tlenu i sk∏adników od˝ywczych jest
ÊciÊle po∏àczona z prawid∏owà pracà uk∏adu sercowo -
naczyniowego. Nasz uk∏ad krà˝enia jest zagro˝ony z powodu
szkodliwego wp∏ywu czynników zewn´trznych oraz nieod-
powiedniego stylu ˝ycia. Program CIRCULATION mo˝e
skutecznie usunàç wiele objawów, wywo∏anych przez dys-
toni´ wegetatywnà, jak np. skurcz ˝y∏ i t´tnic. ¸àczàc go z
odpowiednimi suplementami ˝ywieniowymi, mo˝na wspomóc
terapi´ nadciÊnienia t´tniczego. D∏ugotrwa∏e stosowanie, pod
kontrolà lekarza, mo˝e doprowadziç do zmniejszenia lub
nawet ca∏kowitego odstawienia przyjmowanych z tego powodu
leków. Z programem CIRCULATION mo˝na skutecznie ∏àczyç
inne programy, stworzone do ∏agodzenia objawów
wywo∏anych skurczem naczyƒ krwionoÊnych – RELAX,
NERVES, FOREVER YOUNG, HORMONE, BIORHYTHM i
MERIDIAN, jak równie˝ programy do detoksykacji i poprawy
metabolizmu – DETOX, DIGESTION, LIVER – PANCREAS,
URINARY.

RESPIRATORY 

Program wspierajàcy uk∏ad oddechowy - ∏agodzi wrodzone
i nabyte zaburzenia zwiàzane z procesem oddychania. Mo˝e
byç stosowany zarówno w celach profilaktycznych, jak
równie˝ jako uzupe∏nienie terapii. Najlepsze efekty osiàga si´,
kiedy stosuje si´ ten program wczeÊnie rano, pomi´dzy 
godzinà 3.00 a 5.00, lub po po∏udniu od 15.00 do 17.00,
poniewa˝ jest to okres, kiedy p∏uca, zgodnie z „zegarem bio-
logicznym”, osiàgajà maksymalnà wydolnoÊç.

DIGESTION

Aby przetrwaç, musimy si´ od˝ywiaç, tzn. musimy
pozostawaç w codziennym kontakcie z elementem Ziemi –
materià - która dostarcza nam niezb´dnà, biochemicznà ener-
gi´. Jednak spo˝ycie odpowiedniej iloÊci po˝ywienia nie jest
wystarczajàce. Z tego po˝ywienia musimy równie˝ otrzymaç
odpowiednià iloÊç energii.

Obecnie naukowcy przyznajà, ˝e sama jakoÊç spo˝ywanej
˝ywnoÊci nie jest tak wa˝na jak fakt, ˝e po˝ywienie to musi
zostaç strawione i ca∏kowicie przyswojone, tzn. narzàdy i
uk∏ady naszego organizmu muszà mieç dost´p do wszystkich
niezb´dnych sk∏adników od˝ywczych. Z wiekiem, substancje
potrzebne do w∏aÊciwego trawienia, nie sà produkowane w
odpowiednich iloÊciach. W efekcie pojawiajà si´ zaburzenia
trawienia. Problemy te mo˝na eliminowaç z pomocà programu
DIGESTION, który wspomaga produkcj´ p∏ynów i sk∏adników,
potrzebnych w procesie trawienia oraz zmniejsza objawy i

dzia∏ania uboczne wywo∏ane d∏ugotrwa∏ym leczeniem tych
zaburzeƒ. W przypadku wzd´ç, najlepsze efekty mo˝na
uzyskaç, stosujàc ten program podczas posi∏ków lub pomi´dzy
posi∏kami, nawet kilka razy dziennie. Mo˝na go poleciç
ka˝demu, zw∏aszcza osobom cierpiàcym na zaburzenia trawie-
nia i dysfunkcje metabolizmu (obejmuje to du˝à grup´ ludzi,
poniewa˝ wydajnoÊç procesów trawienia zmniejsza si´ pro-
porcjonalnie do wieku), jak równie˝ osobom skar˝àcym si´ na
przewlek∏e choroby ˝o∏àdkowo-jelitowe (w celu poprawy pro-
cesu wch∏aniania i trawienia). Mo˝na go skuteczne ∏àczyç z
innymi programami pobudzajàcymi prac´ uk∏adu pokar-
mowego – np. LIVER – PANCREAS, DETOX, itp. Chcàc uzyskaç
maksymalnà skutecznoÊç, podczas stosowania tego programu
warto zadbaç o diet´ wysokob∏onnikowà oraz odpowiednie
suplementy: enzymy poprawiajàce trawienie, preparaty 
zawierajàce korzystne bakterie, niezb´dne do prawid∏owej
funkcji przewodu pokarmowego, preparaty do detoksykacji 
i eliminacji paso˝ytów/grzybów.

LIVER – PANCREAS

W naszych komórkach zachodzi oko∏o 7000 procesów bio-
chemicznych na sekund´. Poniewa˝ nasz organizm sk∏ada si´ z
oko∏o 70 miliardów (70x109) komórek, dzienna liczba przebie-
gajàcych w nim reakcji chemicznych jest praktycznie
niemierzalna. Do w∏aÊciwej pracy uk∏adu krà˝enia, wzrostu,
trawienia/wch∏aniania przez ca∏y czas potrzebujemy regularnej
dostawy energii, która jest koƒcowym efektem licznych pro-
cesów chemicznych – i jest to mo˝liwe dzi´ki ATP. Procesy te,
katalizowane przez enzymy i hormony, sà poprzedzone czyn-
noÊcià elektromagnetycznà, dotyczàcà transmisji informacji.

Jak ju˝ wczeÊniej wspomniano, to, co jemy, nie jest tak
wa˝ne, jak poradzenie sobie ze strawieniem spo˝ywanego
pokarmu. Oko∏o 70 – 80% surowego po˝ywienia jest trawiona
przez enzymy obecne w tym po˝ywieniu, co oznacza, ˝e do
trawienia wykorzystywane sà tylko ma∏e iloÊci enzymów,
wytwarzanych przez naszà trzustk´. W ten sposób ten ma∏y
organ, wa˝àcy tylko 80 gram, jest znacznie odcià˝ony.
Jednak, kiedy jemy gotowane lub sma˝one potrawy, nasza
trzustka staje w obliczu trudnego zadania, poniewa˝ musi
wyprodukowaç wszystkie enzymy, wymagane do trawienia
tego typu po˝ywienia. Poczàtkowo to sta∏e przecià˝enie
wywo∏uje zaburzenia czynnoÊciowe trzustki, w koƒcowym
efekcie prowadzi jednak do jej wyczerpania. Ponadto,
niezb´dnym warunkiem wymaganym do doskona∏ego 
trawienia, jest optymalna czynnoÊç wàtroby i ˝ó∏ci oraz
zrównowa˝ona, odpowiednio regulowana praca trzustki.

Program LIVER – PANCREAS wspomaga procesy trawienia,
a najlepsze efekty uzyskuje si´, kiedy jest stosowany
pomi´dzy posi∏kami, w okresie od godz. 9.00 do 13.00, lub od
godz. 21.00 do 1.00. Mo˝na go skutecznie ∏àczyç z programem
DETOX i DIGESTION lub kilkoma innymi programami, w
zale˝noÊci od wskazaƒ. Chcàc uzyskaç maksymalnà
skutecznoÊç, podczas stosowania tego programu warto zadbaç
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o diet´ wysokob∏onnikowà oraz odpowiednie suplementy:
enzymy poprawiajàce trawienie, preparaty zawierajàce
korzystne bakterie, niezb´dne do prawid∏owej funkcji prze-
wodu pokarmowego, preparaty do detoksykacji i eliminacji
paso˝ytów/grzybów.

SKIN 

Program ten pobudza wymian´ substancji, niezb´dnych do
rozwoju zdrowej skóry. Mo˝na go stosowaç jako uzupe∏nienie
terapii zaburzeƒ hormonalnych. Warto po∏àczyç go z
odpowiednià dietà, opracowanà indywidualnie dla poszczegól-
nych osób oraz z preparatami oczyszczajàcymi organizm.

URINARY 

Nerki odgrywajà wa˝nà rol´ w prawid∏owym funkcjonowa-
niu naszego organizmu. Sà odpowiedzialne za: odtruwanie i
metabolizm (wszystkie toksyny rozpuszczalne w wodzie sà
wydalane z naszego organizmu przez nerki), gospodark´
wodno – elektrolitowà, zarzàdzanie równowagà kwasowo –
zasadowà, regulacj´ funkcji uk∏adu hormonalnego i produkcji
krwi (erytropoetyna), wymian´ substancji tkanki kostnej 
(witamina D3) oraz utrzymanie wrodzonej energii naszego
organizmu, podnoszàc w ten sposób ogólnà witalnoÊç 
i d∏ugowiecznoÊç. Program URINARY, ∏àcznie z odpowiednim
od˝ywianiem i suplementami, zapewnia dostaw´ i utrzymanie
„rezerw energetycznych” nerek. Ponadto, zapobiega i usuwa
dolegliwoÊci zwiàzane z zaburzonà pracà uk∏adu moczowego.
Mo˝e byç stosowany przez ka˝dego - profilaktycznie lub jako
uzupe∏nienie terapii. Najlepsze efekty mo˝na osiàgnàç, gdy
jest stosowany we wczesnych godzinach porannych lub w
póênych popo∏udniowych, zgodnie z tzw. „zegarem nerek”. 

BONE-SPINE

Program BONE–SPINE zosta∏ zaprojektowany przede
wszystkim w celu profilaktyki osteoporozy i poprawy stanu
tkanki kostnej. Chcàc uzyskaç maksymalnà skutecznoÊç, pod-
czas stosowania tego programu warto zadbaç o odpowiednie
od˝ywianie, suplementy oraz zestaw çwiczeƒ. Program ten
jest szczególnie polecany przewlekle leczonym pacjentom,
rozczarowanym uprzednià terapià. Jest równie˝ bardzo
skuteczny jako uzupe∏nienie fizykoterapii, poniewa˝
przyspiesza leczenie i pomaga w regeneracji uszkodzonej
tkanki kostnej. Stosowanie pól elektromagnetycznych o
ekstremalnie niskim nat´˝eniu, umo˝liwia przekazywanie
korzystnych informacji do naszego organizmu i mo˝e byç
∏àczone z innymi programami terapeutycznymi.

AFTER TRAINING

WydolnoÊç fizyczna i optymalne wykorzystanie rezerw
witalnych organizmu to sprawa najwy˝szej wagi dla najlep-
szych sportowców. Na d∏u˝szà met´, tylko ci sportowcy, którzy
podchodzà rozwa˝nie do swoich zdolnoÊci samoregeneracji
(tzn. mobilizujà w∏asne rezerwy do maksimum, utrzymujàc
równoczeÊnie mechanizmy adaptacyjne na optymalnym
poziomie) mogà utrzymaç swoje rekordy i prowadzàcà pozycj´.

Nasz organizm zmienia si´, dostosowujàc si´ do obcià˝eƒ,
na które jest nara˝ony. A zatem, jest niezwykle istotne, by
koordynowaç w∏aÊciwà wymian´ substancji w tkankach i
utrzymaç ró˝ne procesy metaboliczne na odpowiednim
poziomie. Sportowcy, stosujàc kilka razy dziennie program
AFTER TRAINING, w znaczàcy sposób mogà podnieÊç swojà
wydolnoÊç. Program ten przyspiesza proces regeneracji po
treningu, minimalizuje zm´czenie i uszkodzenia powysi∏kowe
oraz podnosi poziom kondycji.

Program jest zalecany zawodowym sportowcom, jak
równie˝ wszystkim innym osobom, które chcà podnieÊç swojà
wydolnoÊç fizycznà. Mo˝na go stosowaç po treningu, by
przyspieszyç regeneracj´ tkanki mi´Êniowej i zmniejszyç
uczucie zm´czenia.

MERIDIAN

Zgodnie z tradycyjnà chiƒskà medycynà, ludzki organizm jest
pokryty niewidzialnà siatkà kana∏ów energetycznych, tzw.
meridian, których istnienie nie mo˝na potwierdziç anatomiczny-
mi metodami. W rzeczywistoÊci kana∏y te sà zlokalizowane pod
naszà skórà na ró˝nej g∏´bokoÊci, równolegle do naszych naczyƒ
krwionoÊnych i zakoƒczeƒ nerwowych oraz na powierzchni
tkanki mi´Êniowej. Biegnà w pewnym kierunku i odgrywajà
wa˝nà rol´ w komunikowaniu si´ ró˝nych narzàdów i cz´Êci
cia∏a oraz w krà˝eniu krwi i energii. Gdy z powodu
wewn´trznych czy zewn´trznych czynników dochodzi do
zak∏óceƒ w przep∏ywie energii (zwolnienie, blokady,
nadwra˝liwoÊç), zostaje zaburzona harmonia oraz równowaga i
pojawia si´ choroba. Istnieje kilka tysi´cy punktów akupunktu-
rowych na meridianach, które mogà byç pobudzane nie tylko za
pomocà igie∏ akupunkturowych, lecz równie˝ za pomocà masa˝u
– akupresury czy terapii elektromagnetycznej.

W przeciwieƒstwie do metod akupunktury czy akupresury,
które pobudzajà meridiany za pomocà pojedynczych sygna∏ów,
program MERIDIAN w urzàdzeniu Bio-Harmonex stanowi
ca∏à „symfoni´ programów”, stymulujàcà i harmonizujàcà
wszystkie meridiany równoczeÊnie. ÂciÊle wyznaczone pro-
gramy meridian umo˝liwiajà harmonizacj´ meridian
akupunkturowych, pomagajà w terapii opartej na pi´cioele-
mentowych zasadach nauczania oraz uzupe∏niajà terapi´
laserowà i akupunkturowà. Programy MERIDIAN i BIO-
RHYTHM mogà byç stosowane kilka razy dziennie przez
ka˝dego, kto chce po prostu „poczuç si´ dobrze”.

BIORHYTHM

Objawy wegetatywne, powstajàce u osób wra˝liwych na
zmiany warunków pogodowych, mo˝na wyjaÊniç wp∏ywem
zjawisk meteorologicznych na naszà biokomunikacj´. Program
BIORHYTHM koryguje powsta∏e w ten sposób zaburzenia
przep∏ywu informacji, poprawiajàc równoczeÊnie funkcje
uk∏adu nerwowego. Jest szczególnie zalecany osobom du˝o
podró˝ujàcym i doÊwiadczajàcych cz´stych zmian stref
pogodowych.

Program do harmonizacji biorytmu, oprócz ∏agodzenia
negatywnych skutków dystonii wegetatywnej wywo∏anej 
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zmianami warunków pogodowych, jest bardzo skuteczny,
kiedy stosuje si´ go z innymi programami, takimi jak NERVES
i RELAX, celem relaksacji i ukojenia podwy˝szonej czynnoÊci
beta w uk∏adzie nerwowy. Mo˝e byç równie˝ stosowany 
z programem CIRCULATION lub programem MERIDIAN – do
harmonizacji meridian. 

WW pprrzzyyppaaddkkuu ppeewwnnyycchh cchhoorróóbb,, wwsskkaazzaannee jjeesstt ssttoossoowwaanniiee
uurrzzààddzzeenniiaa BBiioo--HHaarrmmoonniiee pprrzzeezz ccaa∏∏ee ˝̋yycciiee..

Do chorób tych nale˝y zaliczyç: osteoporoz´, zespó∏ Behceta,
cukrzyc´ II typu, zmiany zwyrodnieniowe w tkance ∏àcznej,
choroby stawu biodrowego, zw´˝enie naczyƒ ˝ylnych,
zmniejszenie zdolnoÊci intelektualnych, itp.

Bio-Harmonex jest przenoÊnym urzàdzeniem do u˝ytku oso-
bistego. Ze wzgl´du na niewielkie wymiary, mo˝e byç noszony
w kieszeni lub byç przymocowany do ubrania, zawsze w
zasi´gu r´ki.

Zalecenia stosowania urzàdzenia Bio-Harmonex
wraz z suplementami ˝ywieniowymi

Warto wiedzieç, co spo˝ywamy, jaki rodzaj i iloÊç substancji
od˝ywczych przyjmujemy do naszego organizmu wraz z
˝ywnoÊcià, jak równie˝, jakie sà mo˝liwe konsekwencje nad-
miernego lub niedostatecznego spo˝ycia tych substancji.
PowinniÊmy te˝ zwróciç uwag´ na szkodliwy efekt, jaki
wywiera ˝ywnoÊç przetworzona, zawierajàca sztuczne
sk∏adniki i konserwanty oraz genetycznie modyfikowana.

Gdy dodamy do tego fakt, ˝e wi´kszoÊç z tych produktów
˝ywnoÊciowych jest niskiej jakoÊci oraz, ˝e nie sà w∏aÊciwie
przyswajane do uk∏adów i narzàdów naszego organizmu,
wówczas poziom ich dost´pnoÊci móg∏by byç poddany 
w wàtpliwoÊç. W rezultacie mo˝e powstaç pytanie, 
dotyczàce odpowiedniego êród∏a makro- i mikroelementów 
dla naszego organizmu.

Urzàdzenie Bio–Harmonex, po∏àczone ze zdrowym stylem
˝ycia, prawid∏owymi zasadami od˝ywiania i odpowiednimi
suplementami oraz regularnà aktywnoÊcià fizycznà to jeden z
bardziej skutecznych sposobów na stworzenie oraz
zachowanie naszego zdrowia fizycznego i psychicznego.

SkutecznoÊç programów Bio–Harmonex, przy jedno-
czesnym stosowaniu opisanych poni˝ej suplementów
˝ywieniowych, znaczàco wzrasta. Lista ta mo˝e byç
powi´kszona na miar´ Twoich okresowych potrzeb lub 
dopasowana do Twojej osobowoÊci.

CCHHIILLDD:: Lion Kids Multivitamin, Lion Kids C, Vital A, B, AB, 0,
Polinesian Noni Juice

IIMMMMUUNNEE:: ImmunAid, Virago, Ocean 21, Bee Power, 
Vital A, B, AB, 0 , Polinesian Noni Juice

FFOORREEVVEERR YYOOUUNNGG:: Ocean 21, OxyMax, Energy & Memory,
VitalMan, VitaWoman, Protect 4 Life, Mega Protect 4 Life,
Co Q10 

HHOORRMMOONNEE:: VitalWoman, Menopausal Formula, Ocean 21,
Vitamin E

PPAAIINN:: White Willow, Polinesian Noni Juice, Triple Potency
Lecithin, Shark Aid 

RREELLAAXX:: Rhodiolin, Stress Management B Complex,
Polinesian Noni Juice, Ocean 21, VitalMan, VitalWoman 

NNEERRVVEESS:: Energy & Memory, Stress Management B
Complex, Mega B Complex, Triple Potency Lecithin 

WWEEIIGGHHTTLLOOSSSS:: Nopalin, Chromium Max 500, Trimex WSH,
XenaForm, Advanced Fat Burners 

DDEETTOOXX:: Ocean 21, LiverAid , Pure Yucca, Smokerade,
Nopalin 

EEYYEE--VVIISSIIOONN:: Beta Carotene, Lutein, Protect 4 Life, Mega
Protect 4 Life, C 1000, Ocean 21 

CCIIRRCCUULLAATTIIOONN:: Omega 3 Oil, White Willow, Cholestone,
Super Q10 Plus, OxyMax, C Plus Flavonoids

RREESSPPIIRRAATTOORRYY:: OxyMax, Ocean 21, Smokerade, Polinesian
Noni Juice, C 1000 

DDIIGGEESSTTIIOONN:: ParaProteX, Nopalin, AC - Zymes, Digest Ease,
LiverAid 

LLIIVVEERR--PPAANNCCRREEAASS:: LiverAid, Arginine Plus, Digest Ease,
Chromium Max 500, ParaProteX 

SSKKIINN:: Ocean 21, OxyMax, Evening Primrose Oil,
ParaProteX, Pure Yucca 

UURRIINNAARRYY:: Virago, ProState Power, Green Care, 
Garlic Caps with Extra Parsley, ParaProteX 

BBOONNEE--SSPPIINNEE:: Strong Bones, Power Mins, Ocean 21, 
Vital A, B, AB, 0 

AAFFTTEERR TTRRAAIINNIINNGG:: OxyMax, Energy & Memory, Power
Mins, Super Mega 50, C 1000 

MMEERRIIDDIIAANN:: Ocean 21, OxyMax, Polinesian Noni Juice

BBIIOORRHHYYTTHHMM:: Super Soya Lecithin, Triple Potency Lecithin,
Ocean 21, Polinesian Noni Juice

Najcz´Êciej zadawane pytania, dotyczàce
urzàdzenia Bio-Harmonex

1. Ile programów mo˝na stosowaç bezpoÊrednio
jeden po drugim? Czy mo˝e nale˝y robiç przerw´
po ka˝dym programie? 

Maksymalnie mo˝na stosowaç 2-3 ró˝ne programy bez 
przerwy, w zale˝noÊci od tego, czy chodzi o osob´ z 
prawid∏owà, czy zaburzonà pracà uk∏adu krà˝enia.

Ten sam program mo˝na stosowaç maksymalnie 2 razy 
pod rzàd, bez przerwy.

2. Z punktu widzenia medycznego, z ilu programów
mo˝na skorzystaç w ciàgu dnia?

Dziennie mo˝na zastosowaç maksymalnie 6-9 razy ró˝ne pro-
gramy Bio-Harmonex, w zale˝noÊci od tego, czy chodzi o osob´ 
z prawid∏owà, czy te˝ zaburzonà pracà uk∏adu krà˝enia. Powy˝ej
tej iloÊci, dzia∏anie terapeutyczne ju˝ nie wzrasta. (istotne jest, 
by procesy adaptacyjne organizmu nadà˝a∏y za terapià.)
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3. Gdzie nale˝y ustawiç urzàdzenie?

Urzàdzenie musi znajdowaç si´ w promieniu 1,5 metra od
u˝ytkownika.

W przypadku lokalnych bólów i urazów, urzàdzenie warto
po∏o˝yç na chore miejsce.

4. Czy stosowanie urzàdzenia jest bezpieczne?

Tak. Nie sà znane jakiekolwiek dzia∏ania uboczne terapii
biorezonasowej.

5. Czy mo˝na stosowaç urzàdzenie jednoczeÊnie z
lekarstwami lub suplementami ˝ywnoÊciowymi?

Tak, ale po pewnym czasie zaleca si´ ponownà konsultacj´
lekarskà, poniewa˝ wraz z poprawà systemu przenoszenia
sygna∏ów w organizmie, prawdopodobnie nale˝y zmniejszyç
stosowanà dawk´ preparatu.

6. Czy dzieci mogà korzystaç z urzàdzenia?

Tak. Jednak do trzeciego roku mo˝na poddawaç zabiegowi
tylko matk´, poniewa˝ oboje posiadajà jeszcze jednakowà aur´.

7. W jaki sposób jest zasilane urzàdzenie?

Dwoma bateriami typu paluszki.

8. Jak d∏ugo mo˝na u˝ywaç bateri´ zasilajàcà
urzàdzenie?

W przypadku, gdy napi´cie zasilania nie osiàga wymaganej
wartoÊci, na urzàdzeniu zapala si´ dioda LED koloru czer-
wonego (Low Battery). Czasowe pulsowanie czerwonej diody
LED (Low Battery) podczas pracy, sygnalizuje wyczerpanie
baterii. Im d∏u˝sze okresy pulsowania, tym baterie bardziej sà
wyczerpane. Dioda LED zapala si´ cz´Êciej i na d∏u˝szy czas
proporcjonalnie do wyczerpania si´ baterii. Po osiàgni´ciu
pewnej wartoÊci granicznej napi´cia baterii, urzàdzenie
wydaje buczàcy dêwi´k i automatycznie wy∏àcza si´.

9. Czy sà choroby, w przypadku których nie zaleca
si´ u˝ywania urzàdzenia?

Osoby po wczepieniu rozrusznika serca powinny przez
u˝yciem urzàdzenia zasi´gnàç opinii lekarza.

10. Czy urzàdzenie mo˝e stosowaç jednoczeÊnie kilka
osób?

Tak, w zasi´gu 1,5 metra.

11. Czy mogà wystàpiç niepo˝àdane doznania pod-
czas stosowania urzàdzenia (np. sennoÊç, bóle
g∏owy, uczucie podwy˝szonego ciÊnienia krwi)?

Sà one wa˝ne z punktu widzenia korzystnego dzia∏ania. Warto
je zapami´taç, poniewa˝ one te˝ s∏u˝à poprawie stanu ogólnego.

12. Kiedy mo˝na zastosowaç urzàdzenie pierwszy raz?

Ju˝ w celach prewencyjnych, kiedy jeszcze brak jest
jakichkolwiek objawów choroby.

13. W jaki sposób mo˝na sprawdziç, ˝e urzàdzenie
emituje sygna∏y magnetyczne?

Za pomocà czujnika pola magnetycznego.

Podsumowanie:

Bio-Harmonex to przenoÊne urzàdzenie do u˝ytku 
osobistego, emitujàce impulsowe pole magnetyczne.
Poprzez wytwarzanie sygna∏ów o precyzyjnie
dobranych parametrach, przywraca prawid∏owy
przep∏yw informacji, które powstajà podczas metabo-
lizmu okreÊlonych komórek. Zwi´ksza równie˝
dost´pnoÊç i skutecznoÊç suplementów ˝ywieniowych.
Stosowany ∏àcznie z preparatami CaliVita®

International, w naturalny sposób przywraca home-
ostaz´ organizmu, czyli stan wewn´trznej równowagi.
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T∏umaczenie: lek. med. Ma∏gorzata Miktus


