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Bio-Harmonex

Urzadzenie do biostymulacji systemow informacyjnych organizmu
za pomoca impulsowego pola magnetycznego

Rownolegle z postepem nauki w zakresie medycyny komple-
mentarnej, coraz wiecej ekspertow zaczyna interesowaé sie
profilaktyka i ,naturalnymi metodami leczenia”, ktore sa
pozbawione dziatan niepozadanych. Powiazania pomiedzy
zdrowiem a stylem Zycia staja sie coraz bardziej oczywiste.
Jednak medycyna akademicka, zajmujac sie Zywymi organiz-
mami, wciaZ postepuje zgodnie z zasada liniowosci, tj. wedtug
prawa: przyczyna - skutek. Pod koniec XX wieku stato sie jed-
nak oczywiste, ze takie podejScie do leczenia nie przyniosto
pozadanych wynikow, poniewaz nie zdofato catkowicie usunaé
przyczyn choréb i problemow zwiazanych ze zdrowiem.

Leczenie biofizyczne to bardzo obiecujaca metoda, coraz
czesciej brana pod uwage, poniewaz poprawia zdolnosci
samoleczenia (ponadto dostarcza odpowiednia ochrone prze-
ciwko szkodliwym wplywom s$rodowiska). To lecznicze
podejscie jest nazywane terapia biorezonansowa i moze byé
fatwo stosowane za pomoca specjalnych urzadzen, ktore
wykorzystuja korzystny wplyw fal elektromagnetycznych na
procesy bioinformacyjne, kontrolujace stan naszego zdrowia.
Urzadzenie biorezonansowe, powstale w wyniku niezliczo-
nych badan naukowych, umozliwito spojrzenie na procesy
biologiczne w sposob calosciowy (podejscie holistyczne)
i uporanie sie z prawdziwymi, ukrytymi przyczynami prob-
leméw zdrowotnych.

Komoérki i tkanki to podstawowe elementy skladowe
naszego organizmu, ktore do prawidtowego funkcjonowania
potrzebuja odpowiednich sktadnikéw odzywezych, a podczas
pracy - wytwarzaja produkty przemiany materii. Procesy
biochemiczne, oparte na wymianie substancji, potrzebuja do
prawidlowego przebiegu zlozonego systemu informacji.
Oprocz kontroli hormonalnej i nerwowej, istieje system
kontroli elektromagnetycznego bioporozumienia, ktory jest
odpowiedzialny za harmoniczne funkcjonowanie proceséw
biochemicznych wewnatrz komorek. Organizm ludzki - jak
wszystko we wszechswiecie - stanowi ztozony zbior energii

i wibracji, ktory tylko w sytuacji doskonalej harmonii
i rownowagi (tj. wspotdziatajac harmonicznie), wspiera nasze
ogolne samopoczucie i zdrowie. A zatem, jesteSmy
obecnie $wiadkami narodzin nowego, globalnego paradyg-
matu: ze $wiata ograniczonych form statycznych przesuwamy
sie w kierunku $wiata dynamicznych pol energetycznych.

Obecnie, bardzo wielu naukowcow nie tylko bada mozliwosé
poprawy naszego stylu zycia, ale szuka réwniez metod wspie-
rajacych procesy samoregeneracji oragnizmu. Organizm ludzki
z odpowiednimi zdolnosciami do samoleczenia, jest mniej
podatny na choroby i znacznie tatwiej powraca do zdrowia.

Badania dotyczace sygnatow elektronicznych w zywych
organizmach, prowadzone réwnoczesnie w The Maks Plank
Institute w Niemczech i Marburg University (prof. F. A. Popp)
we wezesnych latach dziewiecdziesiatych wykazaly, ze u
wiekszosci zyjacych istnien, wewnatrz i pomiedzy komorkami
zachodzi state komunikowanie sie (przekaz informacji).
Innymi stowy, istnieje wymiana informacji na poziomie
miedzykomorkowym.

M. W. Ho i in. udowodnili doswiadczalnie, ze kazdy proces
biochemiczny poprzedza czynnosé elektromagnetyczna
komérek, co oznacza, ze praktycznie osiagnelismy (podobnie jak
w chemii kwantowe]) kwant w biologii (= biologia kwantowa).

Badacze biofizyki molekularnej twierdza obecnie, ze kazda
komorka naszego ciata to malutka jednostka elektromagnety-
czna. Tak wiec, kiedy zywa energia znajduje sie pod wplywem
jakiej$ energii - czy to mechanicznej czy elektromagnetycznej
- to staje sie jednoczesnie zroditem informacji i sily, ktora od-
dzialujac na dang strukture, inicjuje odpowiedz w postaci bio-
chemicznych reakcji. Juz w latach osiemdziesigtych XX.
wieku F. A. Popp oswiadczyl, ze w naszych komérkach w
kazdej sekundzie zachodzi wiele miliardow proceséw
chemicznych (3x10® proceséw chemicznych/sekunde).
Musimy pamieta¢, ze aktywno$¢ elektromagnetyczna
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poprzedza kazdy proces biochemiczny. 60-70% naszego ciata
sktada sie z wody. Dzieki okreslonej stereochemii czasteczek
wody i wigzan wodorowych, wewnatrz i pomiedzy komorka-
mi ma miejsce state komunikowanie sie, tzw. ,gaworzenie
miedzykomorkowe”. Czasteczki wody dostarczaja engramow
do kazdej informacji - biochemicznej lub drgajaco - energety-
cznej. Biomolekuly, tworzace blony komoérkowe (specyficzna
mieszanina biatek i thuszezow, nazywanych lipoproteinami),
dzialaja jak prawdziwy system nadawania i odbioru, ktory
umozliwia porozumiewanie sie pomiedzy Zyjacym orga-
nizmem a jego otoczeniem, czyli tzw. biologiczne komu-
nikowanie sie. Zdrowe biomolekuly dziataja jak doskonate
odbiorniki - odbieraja tylko harmoniczne (koherentne) fale o
wyraznie okreslonych wiasciwosciach, tj. ,odbieraja tylko
czyste 1 niezaklocone nadawanie”. Dokladnie méwiac,
tylko wibracje (fale) o pewnej czestotliwosci, amplitudzie,
pulsowaniu i natezeniu moga wpltywac na zdrowe komarki,
tj. ich koherencja okresla, dla ktorej czesci naszego organi-
zmu bedq stanowic uzytecznq informacje. Nasze komorki
odbieraja i przekazuja dalej tylko te informacje, z ktorymi
rezonuja. Pozostate informacje, do ktorych komorki
nie sa ,przystosowane”, sa wyfiltrowane poprzez plyn
wewnatrzkomorkowy (wode) i w ten sposob (elektronicznie)
ich odbidr i transmisja sa uniewazniane.

Podczas badan prowadzonych w ostatnich latach, naukowcy
okreslili parametry charakterystyczne dla czynnosci elektro-
magnetycznej pewnych tkanek i narzadow, ktore poprzedzaja
funkeje tych struktur lub po nich nastepuja.

Odkrycie to umozliwito stworzenie takich aparatur
i urzadzen, ktére maja pomoc naszemu organizmowi wyeli-
minowac lub zneutralizowa¢ szkodliwy i niebezpieczny wplyw
srodowiska, jak rowniez poprawic nasze ogolne samopoczucie
poprzez wysytanie harmonicznych informacji (wibracji), ktore
w rezonansie z drgajacymi wiasciwosciami zdrowych
komorek, poprawiaja procesy metaboliczne i utrzymuja
wewnetrzng stabilnos¢ - homeostaze.

Oznacza to, ze dzieki terapii biorezonansowej mozemy
bezposrednio oddziatywa¢ na system biokomunikacji. Innymi
stowy - bez przyjmowania szkodliwych substancji, mozemy
z duza precyzja wplywa¢ na procesy biochemiczne,
zachodzace W naszym organizmie.

Bio-Harmonex - utrzymuje
i ,przywraca nasze harmoniczne wibracje”

Sposrod wszystkich systeméw informacyjnych gruntownie
poznalismy zmysly, ale wiemy, Ze nasze oczy moga widzie¢
tylko wewnatrz waskiego zakresu fal elektromagnetycznych
(odbiornik TV odbiera sygnaly niewidoczne dla naszego
wzroku i przeksztatca je do form widzialnych).

Nasz system hormonalny reguluje i kontroluje wiele funkcji,
ale uzyskane informacje moga by¢ przekazywane tylko przy
pomocy specyficznych receptorow.

Uktad nerwowy, sktadajacy sie z 25 miliardow neuronow w

centralnej i obwodowej strefie, odgrywa wazna role w
przekazywaniu informacji, lecz nie jest bezposrednio
potaczony z komoérkami. Ponadto sytuacje pogarsza fakt,
7e odpowiada dosy¢ ,wolno” i informacja na otrzymany
bodziec sensoryczny jest przekazywana z predkoscia 20 m/s.
Z tego whasnie powodu tracimy okoto 0,2 s, kiedy musimy
przenies¢ stope z pedatu gazu na pedat hamulca.

Najnowszym odkryciem jest system informacyjny, pracuja-
¢y na zasadzie rezonansu z polami elektromagnetycznymi o
ekstremalnie niskiej czestotliwosci, zapewniajacy niezmiernie
aktywny i precyzyjny rozdzial informacji. Jest to pole, ktorego
dotyczy terapia biorezonansowa.

Poprzez sygnaly wytwarzane przez urzadzenie biorezonan-
sowe, mozna W okreslony sposob wplywaé¢ na procesy w
naszym organizmie, ktore sa sterowane elektromagnetycznie,
albo oddziatujac bezposrednio na poszczegolne tkanki,
albo na poszczegolny proces. Stwarza to wiec mozliwosé
przeprowadzenia precyzyjnej terapii. Urzadzenie transmituje
wytwarzane sygnaly za pomoca kanatu informacyjnego
(biologicznego okna), poprzez ktére jest przekazywana
korzystna dla organizmu informacja. W rzeczywistosci,
biorezonans uczy na nowo nasz organizm tego, co juz znat
przedtem - w stanie petnego zdrowia.

Wzajemne oddziatywania rezonansowe (interferencje) moga
powstawac, zaréwno w sposob mechaniczny (akustyczny), jak
i elektromagnetyczny. W praktyce, sa one gtownie stosowane
w postaci elektroterapii, terapii magnetycznej (zastosowanie
impulsowego pola magnetycznego) lub potaczonej terapii elek-
tromagnetycznej. Bio-Harmonex generuje sygnaly o
niezmiernie niskim natezeniu, ktorych pacjent bezposrednio
nie odczuwa. Jedynie w wyniku adaptacji roznych procesow
samokontroli organizmu moga wystapi¢ stabe odczucia (p.
ciepto, mrowienie).

Bio-Harmonex
Ogolne wlasciwosci, parametry fizyczne

Bio-Harmonex jest urzadzeniem, stuzacym do wytwarzania
impulsowego pola magnetycznego, ktore bezposrednio
pobudza system informacyjny naszego organizmu. Jest
catkowicie bezpieczny, poniewaz pracuje w zakresie fal elek-
tromagnetycznych o niezmiernie niskim natezeniu. Moze by¢
uzywany o kazdym czasie i w kazdym miejscu, bez wzgledu
na zajecia, w ktore jeste$ zaangazowany.

Urzadzenie biostymulacyjne, pracujac na zasadzie fal elek-
tromagnetycznych o niezmiernie niskim natezeniu, poprawia
system komunikowania sie naszego organizmu poprzez
pobudzanie kanatéow transmisji sygnalow, tj. przenosi je na
wyzszy poziom konduktywnosci. By to osiagna¢, urzadzenie
musi dziafa¢ na tym samym poziomie, co procesy informacyjne
naszego organizmu, poniewaz tylko w ten sposéb mozna
osiagna¢ interakcje rezonansowe. Oznacza to, Ze emisja
celowanych serii sygnalow jest o znacznie nizszym nateZeniu,
niz emisja emitowana przez inne elektryczne urzadzenia,
tj. pole emisji wynosi maksymalnie 10 jTesli.
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Tak niskie natezenie fal emitowanych przez Bio-Harmonex
sprawia, ze jest on catkowicie bezpieczny w uzyciu, bez
ograniczen narzucanych przez lokalne lub miedzynarodowe
standardy.

Szczegolne zalety tego urzadzenia wynikaja z faktu, ze w
tym samym czasie otwiera on liczne okna biologiczne i
przekazuje wiecej informacji do komérek! 7 tego powodu,
Bio-Harmonex jest zmacznie skuteczniejszy, niz podobne
urzadzenia pracujace w znacznie nizszym spektrum czestotli-
wosci i otwierajace w tym czasie tylko jedno okno biologiczne.

Bio-Harmonex dziata w zakresie czestotliwosci od 1 Hz
do 200 kHz, zaleznie od zastosowanego programu.
Zasilany jest przez dwie baterie AA 1,5V, ktore pozwalaja
na przeprowadzenie az 240-280 programow.

Czasowe pulsowanie czerwonej diody LED (Low Battery)

podczas pracy, sygnalizuje wyczerpanie baterii. Nalezy je
wymieni¢ dopiero wtedy, kiedy czerwona dioda stale $wieci.

Bio-Harmonex
Programy

Bio-Harmonex zawiera 20 zlozonych programow oraz liczne
podprogramy, tworzace tacznie tzw. ,symfonie programow”,
ktéra trwa przecietnie 25-30 minut. Oto one:

CHILD

wNiezbedne sktadniki” (substancje odzywcze) 1 odpo-
wiednie instrukcje (przeplyw informacji) to podstawowe
warunki zdrowego wzrostu i rozwoju dzieci. Niekorzystny
wplyw $rodowiska i ryzyko infekcji moga zaburzy¢ ich
optymalny rozwoj.

Program CHILD moze poméc w koordynacji tych czynnosci,
natomiast w potaczeniu ze swoimi podprogramami, wywiera
korzystny wplyw na wszystkie funkcje, wymagane do prawi-
diowego rozwoju organizmu dziecka, m. in. na podziat
komorek, sprawnos¢ umystowa oraz rozwoj tych funkeji, ktore
sa niezbedne do skutecznej pracy systemu immunologicznego.

IMMUNE

UZywajac tego programu, mozna osiagna¢ i utrzymac
harmoni¢ pomiedzy wrodzona, naturalng (niespecyficzna)
i nabyta (specyficzna) odpornoscia na choroby. Program poma-
ga promowaé aktywnos¢ funkcjonalng komorek immunolo-
gicznych, w ten sposob znaczaco podnoszac odpornos¢ na
choroby. Skutecznosé¢ tego programu potwierdzaja liczne
opublikowane dane, ktore dostarczaja dowodéw na poprawe
czynnosci systemu immunologicznego. Program IMMUNE
mozna réwniez taczy¢ z innymi programami wspierajacymi
system immunologiczny, takimi jak CHILD, FOREVER
YOUNG, RELAX, NERVES, BIORHYTHM i MERIDIAN.

FOREVER YOUNG
Wspiera system antyoksydacyjny organizmu i hamuje pro-
ces starzenia sie komorek. Jako podstawowy program dnia,

jest szczegolnie polecany mieszkancom miast i innym osobom,
narazonym na szkodliwy wplyw Srodowiska.

W potaczeniu ze swoimi podprogramami, FOREVER YOUNG
poprawia stan systemu immunologicznego, zaréwno u kobiet,
jak 1 mezczyzn oraz podnosi libido (poped piciowy).
Stosujac go regularnie, mozna skutecznie zwiekszy¢
korzystny wplyw zdrowego stylu Zycia, czy innych metod
poprawiajacych jakos¢ zycia.

Program FOREVER YOUNG mozna aczy¢ z innymi progra-
mami wspierajacymi system immunologiczny, takimi jak
RELAX, NERVES, DETOX, CIRCULATION, BIORHYTHM
i MERIDIAN.

HORMONE

Program ten promuje optymalna funkcje uktadu hormonal-
nego kobiet, zwieksza wrazliwos¢ receptorow endokrynolo-
gicznych oraz utrzymuje fizjologiczna réwnowage pomiedzy
pozytywna i negatywna energia, rownowazac cate pole ener-
getyczne. Innymi stowy, w taki sposob modyfikuje
i wprowadza z powrotem informacje wzieta z Twojego orga-
nizmu, by przeciwdziala¢ brakom réwnowagi energetycznej.
Przyspiesza rowniez wychwyt fitoestrogenow, adaptogendw,
niezbednych kwasow thuszezowych, witamin, sktadnikow mine-
ralnych, itp. Program moze by¢ stosowany jako doskonate
uzupelnienie terapii objawéw zwiazanych z okresem dojrze-
wania, zespolem napiecia przedmiesiaczkowego i menopauzy,
jak rowniez innych, ,trudniejszych” okresow w zyciu kobiety.

PAIN

Program jest stosowany w celu ztagodzenia bolu (ogolny
efekt przeciwbolowy) i zwiekszenia tolerancji na bol.
Zapobiega i zmniejsza bole wywolane ostrym uszkodzeniem,
jak rowniez dolegliwosci w przebiegu przewlektych chorob
stawow. Nasila takze efekt przyjmowanych lekow. Program
PAIN posiada skuteczny podprogram do lagodzenia bolow
glowy. Mozna go skutecznie laczy¢ z innymi programami,
ktore wspoldziataja z nim synergistycznie, np. RELAX,
NERVES, FOREVER YOUNG, HORMONE, CIRCULATION,
BIORHYTHM i MERIDIAN, jak rowniez z programami, ktore
wspieraja procesy trawienia i odtruwania - DETOX, DIGES-
TION, LIVER - PANCREAS, URINARY.

RELAX

Biorac pod uwage codzienny styl zycia w stale zmieniaja-
cym sie $wiecie, za wszelka cene staramy sie daé z siebie
wszystko, a zatem wymagamy statej koncentracji. To stresuje
nasz uktad nerwowy w taki sposob, ze pod koniec dnia
odczuwamy tak duze zmeczenie, Ze po prostu nie jesteSmy w
stanie mito spedza¢ czasu. Juz dawno poznano negatywny
wplyw stresujacych doswiadczen na ogdlne samopoczucie
ludzi. Stres jest wywolany przez negatywne czynniki: z jed-
nej strony natury psychologicznej (konflikty w rodzinie lub w
pracy, negatywne emocje, itp.), a z drugie] - natury fizycznej,
wlaczajac w to czynniki chemiczne, elektromagnetyczne i
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mechaniczne. Niebezpieczne substancje niekorzystnie
wplywajace na nasz organizm, takie jak substancje
chemiczne, spaliny i inne szkodliwe zwiazki, na ktore
jesteSmy narazeni z powodu zanieczyszczenia powietrza i
srodowiska, tacznie z roéznymi chemicznymi dodatkami, w
ktore obfituje nasze pozywienie, stanowia nadmierne
obciazenie dla naszego metabolizmu. Ostatnie wyniki badan
naukowych wykazuja, ze objawy ostrego zatrucia, wywotane
przez szkodliwe substancje, nie sa tak powaznym problemem
w krajach wysoko rozwinietych, jak brak zdolnosci do utrzy-
mania wlasciwej koordynacji procesow metabolicznych, a
mianowicie: brak zdolnosci do synchronizacji funkeji danego
narzadu, prowadzi do czynnosciowego i - ostatecznie - do
trwalego uszkodzenia tkanek. Ten negatywny efekt jest pod-
wajany przez szkodliwy wplyw spowodowany przez smog
elektromagnetyczny lub mechaniczne drgania, takie jak hatas,
ktory nas codziennie otacza (np. jesli zyjesz lub pracujesz w
poblizu ruchliwej stacji metra czy kolei, Twoj uktad nerwowy
stale musi rekompensowac sobie ingerencje oscylacji, na ktore
jest narazony, w ten sposob znacznie zmniejsza ilos¢ energii
wymaganej dla innych czynnosci).

W ciagu ostatnich dziesiecioleci, rozwinely sie liczne tech-
niki relaksacyjne, nakierowane na wspieranie i promowanie
naszego dobrego fizycznego i umystowego samopoczucia oraz
poprawe naszych zdolnosci koncentracji. Regularna akty-
wno$¢ fizyczna, joga i medytacja sa pomocne w promowaniu
relaksacji i regeneracji. Gdyby$ jednak nie znalazt na to
czasu, wtedy wskazane jest regularne, codzienne stosowanie
programu RELAX. Ten program mozna skutecznie aczyé z
innymi programami, oferowanymi przez nasze urzadzenie
(zobacz opis podanych ponizej innych programow).

NERVES

Regularne stosowanie tego programu moze pomoc osiagnac
harmonizacje procesow nerwowych, a w efekcie - harmoniza-
cje roznych czynnosci, jak rowniez ustapienie dolegliwosci
zwigzanych z dystonia wegetatywna. Osoby, od ktorych
wymaga sie duzego wysitku intelektualnego, a w szczegol-
nosci studenci akademiccy, przygotowujacy sie do egzaminow,
podczas stosowania tego programu moga znacznie poprawic
swoja wydajnosc i ogolne osiagniecia. Jest on roéwniez bardzo
uzyteczny do korygowania dysfunkcji uktadu nerwowego,
wywotanych zaburzonym krazeniem mézgowym (w tym przy-
padku wskazane jest stosowanie tego programu przynajmnie;
przez jeden sezon, poniewaz czynniki zewnetrzne potrzebuja
czasu, by wywrze¢ wplyw na system hormonalny. Ponadto
program ten, w potaczeniu z regularng aktywnoscia fizyczna,
mozna poleci¢ w stanach depresyjnych jako uzupenienie pod-
stawowe] terapii. Wspomaga réwniez procesy trawienia
(zwlaszeza w przypadku spozywania ciezkostrawnych potraw)
oraz przyswajania skladnikow odzywezych (szczegolnie
aminokwasow i kwasow thiszczowych). Program moze
rowniez korzystnie wplywa¢ na poprawe dysfunkcji
umystowych, nie uwazanych za chorobe czy zaburzenie, lecz

o duzym znaczeniu na ogélne dobre samopoczucie.

Program NERVES w znacznym stopniu pomaga tagodzi¢
nadmierne reakcje stresowe i przewlekle napiecie. Jest on
rowniez zalecany w przypadku nadpobudliwosci u dzieci, w
polaczeniu z wiasciwym wzorcem odzywiania.

WEIGHT-LOSS

Regularne stosowanie tego programu pomaga osiggnaé
i utrzyma¢ idealna mase ciata. Utatwia oczyszczanie
organizmu oraz przyspiesza procesy metaboliczne i rozktad
tkanki thuszczowej.

DETOX

Naukowcy twierdza, ze ludzki organizm sklada sie
z okoto siedemdziesieciu miliardow (70x10% komorek.
Komérka moze sprawnie pemni¢ swoje funkcje tylko wtedy,
gdy ma zapewnione: regularng dostawe tlenu i sktadnikow
odzywezych, eliminacje produktow przemiany materii
i toksycznych substancji, docierajacych do organizmu
7 zewnetrznych Zrodet.

Zgodnie z danymi statystycznymi, przecietna osoba, Zyjac
Srednio 70 lat, zjada okoto 60-70 ton pozywienia, w tym okoto
1,2-2 ton pestycydow 1 innych $rodkéw ochrony roslin.

Wedtug wspotczesnej nauki, ludzkie komorki regeneruja sie
90 razy w przeciagu catego zycia. Toksyny, magazynowane
podczas aktywnosci komorek, moga zmniejszac liczbe cyklow
regeneracji do 60. W ten sposéb srednia diugo$¢ zycia moze
zmniejszy¢ sie o jedna trzecia.

Proces oczyszczania wymaga, na poziomie komorkowym,
ogromnych ilosci energii pochodzenia biochemicznego, tzw.
trojfosforanu adenozyny (ATP). Dodatkowo, do komorek
powinna dotrze¢ wlasciwa informacja. Mozna to osiagnaé
dzieki programowi DETOX. Sktada sie on z licznych podpro-
gramow, ktore wspieraja prace phuc, watroby, Sledziony,
nerek, trzustki i jelita grubego, poprawiajac w ten sposob pro-
cesy oczyszczania w naszym organizmie. Mozna go skutecznie
taczy¢ z suplementami oraz innymi programami, takimi jak
RESPIRATORY, DIGESTION, LIVER - PANCREAS, URINARY,
w zaleznosci od indywidualnego przypadku. Podsumowujac,
ten program jest przeznaczony dla kazdego, by wspomac pro-
cesy ogolnego odtruwania i metabolizm. Chcac uzyskac
maksymalng skutecznosc, podczas stosowania tego programu
warto zadba¢ o diete wysokobtonnikowa oraz odpowiednie
suplementy: enzymy poprawiajace trawienie, preparaty
zawierajace korzystne bakterie, niezbedne do prawidiowej
funkcji przewodu pokarmowego, preparaty do detoksykacji
i eliminacji pasozytow/grzybow.

EYE-VISION

Program wykorzystywany w profilaktyce lub jako
uzupelnienie leczenia zaburzen widzenia. Lagodzi objawy
zmeczenia oczu, przyspiesza regeneracje miesni ocznych i
poprawia ogolng energie oczu. Program mozna stosowac kilka
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razy dziennie. Cheac uzyskaé jego maksymalng skutecznosc,
zaleca sie regularne przyjmowanie beta-karotenu, luteiny,
witaminy C, nienasyconych kwasow thuszczowych oraz cynku.
Ponadto, wskazane jest uzywanie preparatéw poprawiajacych
ostros¢ wzroku i zbieznos¢, jak réwniez regularne ¢wiczenia
poprawiajace ostro$¢ widzenia.

CIRCULATION

Odpowiednia dostawa tlenu i sktadnikow odzywczych jest
Scisle potaczona z prawidtowa praca ukladu sercowo -
naczyniowego. Nasz uktad krazenia jest zagrozony z powodu
szkodliwego wplywu czynnikéw zewnetrznych oraz nieod-
powiedniego stylu zycia. Program CIRCULATION moze
skutecznie usunaé wiele objawow, wywotanych przez dys-
tonie wegetatywna, jak np. skurcz zyt i tetnic. Laczac go z
odpowiednimi suplementami Zywieniowymi, mozna wspomoc
terapie nadcisnienia tetniczego. Diugotrwate stosowanie, pod
kontrola lekarza, moze doprowadzi¢ do zmniejszenia lub
nawet catkowitego odstawienia przyjmowanych z tego powodu
lekow. Z programem CIRCULATION mozna skutecznie faczy¢
inne programy, stworzone do lagodzenia objawow
wywotanych skurczem naczyn krwionosnych - RELAX,
NERVES, FOREVER YOUNG, HORMONE, BIORHYTHM i
MERIDIAN, jak rowniez programy do detoksykacji i poprawy
metabolizmu - DETOX, DIGESTION, LIVER - PANCREAS,
URINARY.

RESPIRATORY

Program wspierajacy uktad oddechowy - tagodzi wrodzone
i nabyte zaburzenia zwiazane z procesem oddychania. Moze
by¢ stosowany zarowno w celach profilaktycznych, jak
rowniez jako uzupetnienie terapii. Najlepsze efekty osiaga sie,
kiedy stosuje sie ten program wczesnie rano, pomiedzy
godzina 3.00 a 5.00, lub po pofudniu od 15.00 do 17.00,
poniewaz jest to okres, kiedy ptuca, zgodnie z ,zegarem bio-
logicznym”, osiagaja maksymalng wydolnosc.

DIGESTION

Aby przetrwa¢, musimy sie odzywia¢, tzn. musimy
pozostawa¢ w codziennym kontakcie z elementem Ziemi -
materia - ktora dostarcza nam niezbedna, biochemiczna ener-
gie. Jednak spozycie odpowiedniej ilosci pozywienia nie jest
wystarczajace. Z tego pozywienia musimy rowniez otrzymac
odpowiednia ilos¢ energii.

Obecnie naukowcy przyznaja, ze sama jako$¢ spozywanej
zywnosci nie jest tak wazna jak fakt, Ze pozywienie to musi
zosta¢ strawione i catkowicie przyswojone, tzn. narzady i
ukltady naszego organizmu musza mie¢ dostep do wszystkich
niezbednych sktadnikow odzyweczych. Z wiekiem, substancje
potrzebne do wlasciwego trawienia, nie sa produkowane w
odpowiednich ilosciach. W efekcie pojawiaja sie zaburzenia
trawienia. Problemy te mozna eliminowac¢ z pomoca programu
DIGESTION, ktory wspomaga produkcje ptynow i sktadnikow,
potrzebnych w procesie trawienia oraz zmniejsza objawy i

dziatania uboczne wywotane diugotrwalym leczeniem tych
zaburzen. W przypadku wzdec, najlepsze efekty mozna
uzyskac, stosujac ten program podczas positkow Iub pomiedzy
positkami, nawet kilka razy dziennie. Mozna go polecié
kazdemu, zwlaszcza osobom cierpiacym na zaburzenia trawie-
nia i dysfunkcje metabolizmu (obejmuje to duza grupe ludzi,
poniewaz wydajno$¢ proceséw trawienia zmniejsza sie pro-
porcjonalnie do wieku), jak réwniez osobom skarzacym sie na
przewlekte choroby Zotadkowo-jelitowe (w celu poprawy pro-
cesu wehlaniania i trawienia). Mozna go skuteczne taczy¢ z
innymi programami pobudzajacymi prace uktadu pokar-
mowego - np. LIVER - PANCREAS, DETOX, itp. Chcac uzyskaé
maksymalng skutecznos¢, podczas stosowania tego programu
warto zadba¢ o diete wysokoblonnikowa oraz odpowiednie
suplementy: enzymy poprawiajace trawienie, preparaty
zawierajace korzystne bakterie, niezbedne do prawidtowej
funkcji przewodu pokarmowego, preparaty do detoksykacji
i eliminacji pasozytow/grzybow.

LIVER - PANCREAS

W naszych komorkach zachodzi okoto 7000 proceséw bio-
chemicznych na sekunde. Poniewaz nasz organizm sktada sie z
okoto 70 miliardéw (70x10°) komorek, dzienna liczba przebie-
gajacych w nim reakcji chemicznych jest praktycznie
niemierzalna. Do wiasciwej pracy uktadu krazenia, wzrostu,
trawienia/wchtaniania przez caly czas potrzebujemy regularnej
dostawy energii, ktora jest koncowym efektem licznych pro-
cesow chemicznych - i jest to mozliwe dzieki ATP. Procesy te,
katalizowane przez enzymy i hormony, sa poprzedzone czyn-
noscia elektromagnetyczna, dotyczaca transmisji informacji.

Jak juz wezesniej wspomniano, to, co jemy, nie jest tak
wazne, jak poradzenie sobie ze strawieniem spozywanego
pokarmu. Okoto 70 - 80% surowego pozywienia jest trawiona
przez enzymy obecne w tym pozywieniu, co oznacza, ze do
trawienia wykorzystywane sa tylko mate ilosci enzymow,
wytwarzanych przez nasza trzustke. W ten sposob ten maly
organ, wazacy tylko 80 gram, jest znacznie odciaZony.
Jednak, kiedy jemy gotowane lub smaZone potrawy, nasza
trzustka staje w obliczu trudnego zadania, poniewaz musi
wyprodukowa¢ wszystkie enzymy, wymagane do trawienia
tego typu pozywienia. Poczatkowo to stale przeciazenie
wywoluje zaburzenia czynnosciowe trzustki, w koncowym
efekcie prowadzi jednak do jej wyczerpania. Ponadto,
niezbednym warunkiem wymaganym do doskonatego
trawienia, jest optymalna czynnos¢ watroby i Zotci oraz
zrownowazona, odpowiednio regulowana praca trzustki.

Program LIVER - PANCREAS wspomaga procesy trawienia,
a najlepsze efekty uzyskuje sie, kiedy jest stosowany
pomiedzy positkami, w okresie od godz. 9.00 do 13.00, lub od
godz. 21.00 do 1.00. Mozna go skutecznie taczy¢ z programem
DETOX i DIGESTION lub kilkoma innymi programami, w
zaleznosci od wskazan. Cheac uzyska¢ maksymalng
skutecznosé, podczas stosowania tego programu warto zadbaé
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o diete wysokobtonnikowa oraz odpowiednie suplementy:
enzymy poprawiajace trawienie, preparaty zawierajace
korzystne bakterie, niezbedne do prawidtowej funkcji prze-
wodu pokarmowego, preparaty do detoksykacji i eliminacji
pasozytow/ grzybow.

SKIN

Program ten pobudza wymiane substancji, niezbednych do
rozwoju zdrowej skory. Mozna go stosowac jako uzupetnienie
terapii zaburzen hormonalnych. Warto polaczyé go z
odpowiednia dieta, opracowana indywidualnie dla poszczegol-
nych 0s6b oraz z preparatami oczyszczajacymi organizm.

URINARY

Nerki odgrywaja wazna role w prawidtowym funkcjonowa-
niu naszego organizmu. Sg odpowiedzialne za: odtruwanie i
metabolizm (wszystkie toksyny rozpuszczalne w wodzie sa
wydalane z naszego organizmu przez nerki), gospodarke
wodno - elektrolitowa, zarzadzanie rownowaga kwasowo -
zasadowa, regulacje funkeji uktadu hormonalnego i produkcji
krwi (erytropoetyna), wymiane substancji tkanki kostnej
(witamina Ds) oraz utrzymanie wrodzonej energii naszego
organizmu, podnoszac w ten sposob ogolng witalnose
i dlugowiecznosc. Program URINARY, tacznie z odpowiednim
odzywianiem i suplementami, zapewnia dostawe i utrzymanie
~rezerw energetycznych” nerek. Ponadto, zapobiega i usuwa
dolegliwosci zwiazane z zaburzona praca uktadu moczowego.
Moze by¢ stosowany przez kazdego - profilaktycznie lub jako
uzupemienie terapil. Najlepsze efekty mozna osiagnac, gdy
jest stosowany we wezesnych godzinach porannych lub w
poznych popotudniowych, zgodnie z tzw. ,zegarem nerek”.

BONE-SPINE

Program BONE-SPINE zostat zaprojektowany przede
wszystkim w celu profilaktyki osteoporozy i poprawy stanu
tkanki kostnej. Chcac uzyska¢ maksymalng skutecznosc, pod-
czas stosowania tego programu warto zadbaé o odpowiednie
odzywianie, suplementy oraz zestaw ¢wiczen. Program ten
jest szczegdlnie polecany przewlekle leczonym pacjentom,
rozczarowanym uprzednia terapia. Jest réwniez bardzo
skuteczny jako uzupelnienie fizykoterapii, poniewaz
przyspiesza leczenie i pomaga w regeneracji uszkodzonej
tkanki kostnej. Stosowanie pol elektromagnetycznych o
ekstremalnie niskim natezeniu, umozliwia przekazywanie
korzystmych informacji do naszego organizmu i moze by¢
taczone z innymi programami terapeutycznymi.

AFTER TRAINING

Wydolnos¢ fizyczna i optymalne wykorzystanie rezerw
witalnych organizmu to sprawa najwyzszej wagi dla najlep-
szych sportowcow. Na dhuzsza mete, tylko ci sportowcy, ktorzy
podchodza rozwaznie do swoich zdolnosci samoregeneracji
(tzn. mobilizuja wiasne rezerwy do maksimum, utrzymujac
rownoczesnie mechanizmy adaptacyjne na optymalnym
poziomie) moga utrzymacé swoje rekordy i prowadzaca pozycje.

Nasz organizm zmienia sie, dostosowujac sie do obciazen,
na ktore jest narazony. A zatem, jest niezwykle istotne, by
koordynowa¢ wilasciwa wymiane substancji w tkankach i
utrzyma¢ rozne procesy metaboliczne na odpowiednim
poziomie. Sportowcy, stosujac kilka razy dziennie program
AFTER TRAINING, w znaczacy sposob moga podnies¢ swoja
wydolnosc. Program ten przyspiesza proces regeneracji po
treningu, minimalizuje zmeczenie i uszkodzenia powysitkowe
oraz podnosi poziom kondycji.

Program jest zalecany zawodowym sportowcom, jak
rowniez wszystkim innym osobom, ktore chca podniesé swoja
wydolno$¢ fizyczng. Mozna go stosowac po treningu, by
przyspieszy¢ regeneracje tkanki mieSniowej i zmniejszyé
uczucie zmeczenia.

MERIDIAN

Zgodnie 7 tradycyjna chinska medycyna, ludzki organizm jest
pokryty niewidzialna siatka kanatow energetycznych, tzw.
meridian, ktérych istnienie nie mozna potwierdzi¢ anatomiczny-
mi metodami. W rzeczywistosci kanaly te s zlokalizowane pod
nasza skora na réznej glebokosci, rownolegle do naszych naczyn
krwionosnych i zakonczen nerwowych oraz na powierzchni
tkanki miesniowe]. Biegna w pewnym kierunku i odgrywaja
wazng role w komunikowaniu sie roznych narzadow i czesci
ciala oraz w krazeniu krwi i energii. Gdy z powodu
wewnetrznych czy zewnetrznych czynnikow dochodzi do
zaktocen w przeplywie energii (zwolnienie, blokady,
nadwrazliwosc), zostaje zaburzona harmonia oraz roéwnowaga i
pojawia sie choroba. Istnieje kilka tysiecy punktéw akupunktu-
rowych na meridianach, ktore moga by¢ pobudzane nie tylko za
pomoca igiet akupunkturowych, lecz rowniez za pomoca masazu
- akupresury czy terapii elektromagnetycznej.

W przeciwienstwie do metod akupunktury czy akupresury,
ktore pobudzaja meridiany za pomoca pojedynczych sygnatow,
program MERIDIAN w urzadzeniu Bio-Harmonex stanowi
cala ,symfoni¢ programow”, stymulujaca i harmonizujaca
wszystkie meridiany réwnoczesnie. Scisle wyznaczone pro-
gramy meridian umozliwiaja harmonizacje meridian
akupunkturowych, pomagaja w terapii opartej na piecioele-
mentowych zasadach nauczania oraz uzupeniaja terapie
laserowa i akupunkturowa. Programy MERIDIAN i BIO-
RHYTHM moga by¢ stosowane kilka razy dziennie przez
kazdego, kto chce po prostu ,poczu¢ sie dobrze”.

BIORHYTHM

Objawy wegetatywne, powstajace u o0sob wrazliwych na
zmiany warunkéw pogodowych, mozna wyjasnic wplywem
zjawisk meteorologicznych na nasza biokomunikacje. Program
BIORHYTHM koryguje powstate w ten sposob zaburzenia
przeptywu informacji, poprawiajac réwnoczesnie funkcje
uktadu nerwowego. Jest szczegolnie zalecany osobom duzo
podrozujacym i doswiadczajacych czestych zmian stref
pogodowych.

Program do harmonizacji biorytmu, oprécz tagodzenia
negatywnych skutkow dystonii wegetatywnej wywolanej
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zmianami warunkéw pogodowych, jest bardzo skuteczny,
kiedy stosuje sie go z innymi programami, takimi jak NERVES
i RELAX, celem relaksacji i ukojenia podwyzszonej czynnosci
beta w ukiadzie nerwowy. Moze byé¢ réwniez stosowany
z programem CIRCULATION lub programem MERIDIAN - do
harmonizacji meridian.

W przypadku pewnych chorob, wskazane jest stosowanie
urzadzenia Bio-Harmonie przez cate Zycie.

Do chorob tych nalezy zaliczy¢: osteoporoze, zespdt Behceta,
cukrzyce Il typu, zmiany zwyrodnieniowe w tkance tacznej,
choroby stawu biodrowego, zwezenie naczyn zylnych,
zmniejszenie zdolnosci intelektualnych, itp.

Bio-Harmonex jest przenosnym urzadzeniem do uzytku oso-
bistego. Ze wzgledu na niewielkie wymiary, moze by¢ noszony
w kieszeni lub by¢ przymocowany do ubrania, zawsze w
zasiegu reki.

Zalecenia stosowania urzadzenia Bio-Harmonex
wraz z suplementami zywieniowymi

odzywczych przyjmujemy do naszego organizmu wraz z
zywnoscia, jak rowniez, jakie sa mozliwe konsekwencje nad-
miernego lub niedostatecznego spozycia tych substancji.
Powinnismy tez zwroci¢ uwage na szkodliwy efekt, jaki
wywiera zywno$C przetworzona, zawierajaca sztuczne
sktadniki i konserwanty oraz genetycznie modyfikowana.

Gdy dodamy do tego fakt, ze wiekszos¢ z tych produktow
zywnosciowych jest niskiej jakosci oraz, ze nie sa whasciwie
przyswajane do ukladow i narzadéw naszego organizmu,
wowczas poziom ich dostepnosci mogtby by¢ poddany
w watpliwos¢. W rezultacie moze powsta¢c pytanie,
dotyczace odpowiedniego zrodta makro- i mikroelementow
dla naszego organizmu.

Urzadzenie Bio-Harmonex, potaczone ze zdrowym stylem
zycia, prawidlowymi zasadami odzywiania i odpowiednimi
suplementami oraz regularna aktywnoscia fizyczna to jeden z
bardziej skutecznych sposobow na stworzenie oraz
zachowanie naszego zdrowia fizycznego i psychicznego.

Skutecznos¢ programow Bio-Harmonex, przy jedno-
czesnym stosowaniu opisanych ponizej suplementow
zywieniowych, znaczaco wzrasta. Lista ta moZe by¢
powiekszona na miare Twoich okresowych potrzeb lub
dopasowana do Twojej osobowosci.

CHILD:, Lion Kids Multivitamin, Lion Kids C, Vital A, B, AB, 0,
Polinesian Noni Juice

IMMUNE: ImmunAid, Virago, Ocean 21, Bee Power,

Vital A, B, AB, 0, Polinesian Noni Juice

FOREVER YOUNG: Ocean 21, OxyMax, Energy & Memory,
VitalMan, VitaWoman, Protect 4 Life, Mega Protect 4 Life,
Co Q10

HORMONE: VitalWoman, Menopausal Formula, Ocean 21,
Vitamin E

PAIN: White Willow, Polinesian Noni Juice, Triple Potency
Lecithin, Shark Aid

RELAX: Rhodiolin, Stress Management B Complex,
Polinesian Noni Juice, Ocean 21, VitalMan, VitalWoman
NERVES: Energy & Memory, Stress Management B
Complex, Mega B Complex, Triple Potency Lecithin
WEIGHTLOSS: Nopalin, Chromium Max 500, Trimex WSH,
XenaForm, Advanced Fat Burners

DETOX: Ocean 21, LiverAid , Pure Yucca, Smokerade,
Nopalin

EYE-VISION: Beta Carotene, Lutein, Protect 4 Life, Mega
Protect 4 Life, C 1000, Ocean 21

CIRCULATION: Omega 3 Oil, White Willow, Cholestone,
Super Q10 Plus, OxyMax, C Plus Flavonoids
RESPIRATORY: OxyMax, Ocean 21, Smokerade, Polinesian
Noni Juice, C 1000

DIGESTION: ParaProteX, Nopalin, AC - Zymes, Digest Ease,
LiverAid

LIVER-PANCREAS: LiverAid, Arginine Plus, Digest Fase,
Chromium Max 500, ParaProteX

SKIN: Ocean 21, OxyMax, Evening Primrose Oil,
ParaProteX, Pure Yucca

URINARY: Virago, ProState Power, Green Care,

Garlic Caps with Extra Parsley, ParaProteX

BONE-SPINE: Strong Bones, Power Mins, Ocean 21,

Vital A, B, AB, 0

AFTER TRAINING: OxyMax, Energy & Memory, Power
Mins, Super Mega 50, C 1000

MERIDIAN: Ocean 21, OxyMazx, Polinesian Noni Juice
BIORHYTHM: Super Soya Lecithin, Triple Potency Lecithin,
Ocean 21, Polinesian Noni Juice

NajczeSciej zadawane pytania, dotyczace
urzadzenia Bio-Harmonex

1. Ile programéw mozna stosowac bezposrednio
Jjeden po drugim? Czy moze nalezy robi¢ przerwe
po kazdym programie?

Maksymalnie mozna stosowa¢ 2-3 rézne programy bez

przerwy, w zaleznosci od tego, czy chodzi o osobe z

prawidlowa, czy zaburzona praca ukladu krazenia.

Ten sam program mozna stosowa¢ maksymalnie 2 razy
pod rzad, bez przerwy.

2. 7 punktu widzenia medycznego, z ilu programow
mozna skorzysta¢ w ciqgu dnia?

Dziennie mozna zastosowa¢ maksymalnie 6-9 razy rozne pro-
gramy Bio-Harmonex, w zaleznosci od tego, czy chodzi o osobe
7 prawidfowa, czy tez zaburzona praca uktadu krazenia. Powyzej
tej ilosci, dziatanie terapeutyczne juz nie wzrasta. (istotne jest,
by procesy adaptacyjne organizmu nadazaly za terapia.)
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3. Gdzie nalezy ustawi¢ urzqdzenie?

Urzadzenie musi znajdowac sie w promieniu 1,5 metra od
uzytkownika.

W przypadku lokalnych bolow i urazow, urzadzenie warto
potozy¢ na chore miejsce.

4. Czy stosowanie urzqdzenia jest bezpieczne?

Tak. Nie sa znane jakiekolwiek dziatania uboczne terapii
biorezonasowej.

5. Czy mozna stosowaé urzqdzenie jednoczesnie z
lelcarstwami lub suplementami zZywnosciowymi?

Tak, ale po pewnym czasie zaleca si¢ ponowna konsultacje
lekarska, poniewaz wraz z poprawa systemu przenoszenia
sygnalow w organizmie, prawdopodobnie nalezy zmniejszy¢
stosowana dawke preparatu.

6. Czy dzieci mogq korzystac z urzqdzenia?

Tak. Jednak do trzeciego roku mozna poddawac zabiegowi
tylko matke, poniewaz oboje posiadaja jeszcze jednakowa aure.

7. W jaki sposob jest zasilane urzqdzenie?
Dwoma bateriami typu paluszki.

8 Jak dlugo mozna uzywac baterie zasilajqcq
urzqdzenie?

W przypadku, gdy napiecie zasilania nie osiaga wymaganej
wartosci, na urzadzeniu zapala si¢ dioda LED koloru czer-
wonego (Low Battery). Czasowe pulsowanie czerwonej diody
LED (Low Battery) podczas pracy, sygnalizuje wyczerpanie
baterii. Im dtuzsze okresy pulsowania, tym baterie bardziej sa
wyczerpane. Dioda LED zapala sie czesciej i na diuzszy czas
proporcjonalnie do wyczerpania sie baterii. Po osiagnieciu
pewnej wartosci granicznej napiecia baterii, urzadzenie
wydaje buczacy dzwiek i automatycznie wylacza sie.

9. Czy sq choroby, w przypadku ktorych nie zaleca

sie uzywania urzqdzenia?

Osoby po wezepieniu rozrusznika serca powinny przez
uzyciem urzadzenia zasiegna¢ opinii lekarza.

10. Czy urzaqdzenie moze stosowac jednoczesnie kilka
0sob?

Tak, w zasiegu 1,5 metra.

11. Czy mogq wystapi¢ niepozqdane doznania pod-
czas stosowania urzqdzenia (np. sennosc, bole
glowy, uczucie podwyzszonego cisnienia krwip?

Sa one wazne z punktu widzenia korzystego dziatania. Warto
je zapamietac, poniewaz one tez stuza poprawie stanu ogolnego.
12. Kiedy mozna zastosowac urzqdzenie pierwszy raz?

Juz w celach prewencyjnych, kiedy jeszcze brak jest
jakichkolwiek objawéw choroby.

13. W jaki sposob mozna sprawdzic, ze urzqdzenie
emituje sygnaly magnetyczne?

Za pomoca czujnika pola magnetycznego.

Podsumowanie:

Bio-Harmonex to przenosne urzqdzenie do uzytku
osobistego, emitujace impulsowe pole magnetyczne.
Poprzez wytwarzanie sygnatow o precyzyjnie
dobranych parametrach, przywraca prawidiowy
przeplyw informacji, ktore powstajq podczas metabo-
lizmu okreslonych komorek. Zwigksza rowniez
dostepnosc i skutecznosc suplementow zZywieniowych.
Stosowany  lqcznie z preparatami CaliVita®
International, w naturalny sposob przywraca home-
ostaze organizmu, czyli stan wewnetrznej rownowagi.

Ttumaczenie: lek. med. Maigdorzata Miktus
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